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୪ ପ୍ରଶ୍ନ -¬ ସ୍ମା୍୍ୟୁର ଆବଶ୍ୟକଭା କଣ ? 

ଠୁଵ୍ଢ୍‌ର-ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ୍‌ ଜାନାଥକାର ସ୍ମୁଖର୍‌ ମୁଲକାରଣ । ସୁଯୁବିଲ୍‌କର୍‌ 
ସ୍ତାବନ ସବବ୍ଵଂଦା ସୁଖରେ ଅଭ୍ତବାହୂଭ ହୂଏ, ମ୍ବଳ ଯଷ୍ଞ୍ଚ୍‌ ଥାଏ, 
ଏବଂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଥିଲେ ମଲୁଣ୍ଣଂ; ଧର୍ମ ଓ କର୍ତବ୍ୟ ଭ୍‌ତ୍୍‌ମରୂବଯ ଯାଲଳ 
କର୍‌ଯାରର । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅଦ୍‌ବଟର୍‌ ଏ ସମ୍ବମ୍ଟ କଛି ହୁଏ ନାହୁଁ । 

୨ ପ୍ରଶ୍ନ -ସ୍ଵାସ୍ୟୁର୍‌ ରଭ କଣ ? 

;-  ସୁସୁବ୍ୟଲୁର୍‌ ମନ ୟଫଛ; ସେ ଦେଖିବାକୁ ଦର ଷ୍କାପୃଷ୍ଣାତ ଯରଣ୍ଠମ 
କରବାଲୁ ହବଃ ନାହିଁ; ସରୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଜ୍ବସ୍ବାସ୍ତୀ ଥାଏ ଏବଂ 
ଭାଦ୍ନାର୍‌ ସ୍ରାପ୍ତିନନୟ୍, ଘର୍ମନ୍ନଯାୟ ମଳସୂନ୍ଞ ଭ୍ୟାଗ ପ୍ରଭ୍ତଭ ଶାସ୍‌ୀରକ 
ଛ୍ୟୁୁମ୍ଭାନ ସଦ୍ଧକଣରେ ସ୍‌ୱପିନ୍ସ ହୂଏ । 

) 9---ଅସୁସୁଭାର ଲକ୍ଷଣୀ କଣ ? 

ହୁ-ଅପୂସ୍ତୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ମ୍ବଳ ସବବ୍ବଵଦା ଭ୍ଵାବନାଯୁକ୍ତ ଓ ନଗ୍ଵନହ ଥାଏ । 
ଭାଦ୍ନାର୍‌ କରର ଶ୍ରମ୍ମ କର୍‌ ବାଲୁ ଇଚ୍ଛା ହୂ ଏ ନାହ୍‌ , ବକୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଜ୍ସ୍ପାହ୍ୟର ବହ ନାହ୍‌ ଏବର ଶାସ୍‌୍‌ର କ୍ତ ନ୍ଯ଼ାମ୍ଭାନ ସଦ୍ଧକରେ ସମ୍ପନ୍ନ 
କରୁଏ ନାହ । 
ପ୍--କ ବୃହ ଭୁରୁ ଅସ୍ବମ୍ଭାନେ ବସ୍ଵଗଗ୍ରସ୍ତ ବହଉ୍ଭ ? 

;ˆ ଶହକଳ ଯାନ, ଅଧରପୁଭ ଗୃହବର କାସ, ଦୂଷ୍ଷଭ ବାୟୁ ସେବନ, 
ମଲ? ବନ୍ଗ୍୍‌ ପରଧାନ $ ନାନାପ୍ତକାର୍‌ ଅଧଗ୍ଭ ର କର୍‌ବାଦ୍ବାଗ୍‌ 
୭ୀହଛ“କ୍ଷାଛୁନ ଚଗ୍‌ଗଗ୍ରସ୍ତ ବହ୍ପଜ୍‌ଂ । ସ୍ବାଧାର୍ଣ ବଲ୍ବାକେ ସ୍ବାସ୍୍ଯୁ 





୬ ଏ୍ଵଂଶୟୃ ଅଧ୍ୟାଯୃ । 


ସମ୍‌୍‌ଦ୍ଧିଓର୍‌ ଏହ୍‌ ସରୁ ସ୍ଵାଧାରଣ୍ଠ ନଯ୍କମ୍ଭମାନ ରୁଝ୍ଲ୍ତ ନାହୀ ଏ 
ଭାହ୍ନା ପାଳନ କଉଭନ୍ତି ନାହ, ସୂଭଗାଂ ଳାନାପ୍ତକାର୍‌ କଡ଼ାଇ୍ତ 
ଆଁନ୍ନାନ୍ନ ହାଲ କପ୍ଟା ବଢ୍ବାଗ କରନ୍ତି ! 

* ୟ- ¬ ଯସ ନାଲ ସାଧାରଣ ମଲାବ୍ଯ କଣ ? 

ଜଡ ବଶୂଛ ବାୟ୍‌ ବସ୍ବନ, ଜର୍ମିଲଳଚଲ ପାନ, ପୁ ସ୍ତ୍ରାକର୍‌ ଅଦ୍ବାଗ୍ନ 
ମରଚ୍ଛନ୍ନଭା, ଯର ଷ୍ତୃଭଗ୍ରାମ ଓ ଗ୍ଦ୍ନରେ ବାସ୍‌, ପର୍‌ସଭ ବଦ୍ରା | 
ବ୍ୟାୟ୍ଠାମବ ସ୍ବାସ୍ର୍ଯ ନମିନ୍ତ୍‌ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ଅବି । ଏହ୍ର ` 
ଗୃଜ୍ତକ ଯନୁପୁକଂକ ଯାଲନ କରଲ୍‌ ମନୁଷୟ ସ୍ପ, ସ୍ବଲ, ସୀଘଗା 
@ କର୍ମ କ୍ଷମ ହୁଏ | 


୬ଯ୍ଫ ଅଧାୟୃ । 

୧ _ ୟ---ବାୟୁର୍‌ ଆବଶ୍ଯକରା କଣ ? 

ଜ୍ବ-ଆହ୍ବାର୍‌ ଓ ଜଲ ବନା ଆମ୍ବେମ୍ବାନେ ଦବନ ଦୁଇଦ୍ଧନ ସାବ୍ନ 
ରହିପାର୍ଟୁ, ବନ୍ତ ବାୟୁ ବନା ମୁଦୁର୍ତ୍ତେ ବହ୍ବ୍‌ବା ଅସମ୍ବବ ଅଭଏ 
ଜ୍ଜବନ ଧାର୍ଣ୍ଢ ଯକ୍ଷରେ ବାୟୁ ସବ୍ାପେକ୍ଷା ଅଧ୍ୟ୍‌ କ ୟ୍ରୟ୍ବୋଜନଳୀନ୍ଦ୍ 

୬ ପ୍ର--୭୬ କାରଣରୁ ବାୟୁ ଦୂସିଭ ହୁଏ ? 

ଉ୍-¬(୪ କାଃଞ୍ଵଵାସ୍ପ ପ୍ରଗ୍ଵାସ୍ପଦ୍ବନାଗ୍‌ ବାୟୁ ଦୁସ୍ମିଢ ହୁଏ; (2) ଝାପ୍ସ 
ବାନ୍ତି, ବସରୁ, ହାଡଫ୍ଝି-ୟଭଭ ସଳାମକ ବର୍‌ଗର୍‌ ରାସ ବାୟୁସ 
ସ୍ବଞ୍ଚାଳଇ ବଦ୍ଧାଇ ଏହ୍ବାଲୁ ଦୁଭ୍ଭଭ କରେ,(୩) ନମ୍ନଭୁଗାଁ ବା ଜସଂ 
ମ୍ୟ୍ସ୍‌ ସ୍ଥାନ ଯାଢ୍ଜା ଵ ସବଂଦା ଆର୍ଦ୍ର, ଓ ସଲୁସନୁଆ ଥାଏ, ସ୍ପେଠା 
ଏକ ୍ଥକାର ବାଷ୍ଷାକ୍ତ ବାସ୍ଧ ବାହ୍ଧାର୍‌ ବାୟୁଲୁ ଦୁଷ୍ପଭ କର୍ଏ| ଏ 
ବାଧ୍ଧରୁ ମ୍ୟାଚ୍ଲରଅ ବାଷ୍ମ କହନ୍ତି । (୪) ନର୍ଦମ୍ା, ସେଭଖା 
® ବସାକର୍‌ ଖାଭ ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦରୁ ଏବର ପଗ୍‌ ଉଇ ଦର ଓ ସବକା 

ଵଵ” 





ସ୍ଵର୍‌ଳ ଶସ୍ଵୀର୍‌ର୍‌କ୍ଷାର୍‌ ସ୍ତଶ୍ଳୋତ୍ତ୍‌ର୍‌ । 


ଦେଦ୍ବ ରୁ ବଷ୍ାଲ୍ତ ବାଞ୍ଧ ବାଢ୍ବାର ରଭୁଦ୍ଦିଗୟ୍ୁ ବାୟୁଭୁ ସୁଏ୍୭ କତର। 
(*) ସଡ଼କପାଖ ଓ ଅପ୍ରଣମ୍ଟ ଗଳରେ ମଲ ମୁନ୍ଧ ଭ୍ୟାଗ କଲେ 
ବାୟୁ ଦୁର୍ଷଭ ଡୁ । (୬) ମନୁସ୍ଧ୍ଯ ଦେହରୁ ଝାଳ ଭ୍ୟାନ ଅନେକ 
ଦୁସ୍ମିଭ ପଦାର୍ଥ ବାହ୍ବାର୍‌ ବାୟୁକୁ ଦ୍ରୁଷ୍ପଭ କରେ । (୭) ପୀଉ୍ତଭ 
ବ୍ୟଲ୍ତି ଯେଉଁ ଘରେ ଥାଏ ସ୍ପେ ଘର୍‌ର୍‌ ବାୟୁ ଅନେକ ପର ମାଣର 
ଦୁଷ୍କଭ ହ୍ବୋଇସାଏ । ଘର୍‌ମ୍ବଧବର ରସ୍ଥଷ, ଖଙ୍କାର୍‌, ଯାଳସକ 
ଯ୍ରଭ୍ତୃଭ୍ତ ପକାଇଚଲ୍‌, ବାପୁ ଦୁଷ୍ଣଭ ହୁଏ । (୮) ଯାକଣାଲା ଅଥବା 
କାରଖାନାସର ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦରୁ ଧୂଆଁ. ବାହାର ଯିବାର ବାଃ ନ ଥ୍ରିଲେ 
ଅଙ୍ଗାର୍‌କ ବାଷ ଅଧ୍ବ୍‌କ ପର ମ୍ରାଣରେ ରହୁ ବାୟୁଲୁ ଦୁଷ୍ଷଭ .କବର୍‌ । 
(୯) ଯେ ସହ୍ନର୍‌ରରେ ଶିଲ୍ପଗ୍ାଳା ଅନେକ ଥାଏ, ବସମ୍ବଠାଚର୍‌ 
ଲୁଢ଼ା, ଭମ୍ା, ପିଞ୍ଳ, ମ୍ସୀତ୍ସା, ଗଦ୍ଧକ, ରୁନ, ଅସ୍ାରଧ୍ଳ ଲଭ୍ୟାନ୍ଦ 
କଠିନ ଧଦାଥର ମୂକ୍ଷାଂଶ ଓ ନାନାପ୍ତକାର୍‌ ସ୍ରାବାଣୁ ବାୟୁ ସହ୍ରଭ 
ସ୍ମସ୍ଥିଭ ହ୍ବୋଇ ବାପ୍ସ୍‌ଲୁ ଦୁସସିଭ କରେ । 

୩ ୟ୍ର-ନଣଶ୍ବାସ୍ସ ପ୍ରଣ୍ବାସ୍ବଦ୍ନାର୍‌ ଚାୟୁ ଵ ନମଲ୍ଲେ ଦୁଷ୍ମଭ ହୁଏ ? 

ଜ-¬ଆମ୍ବେମାବନ ନଃଶ୍ଵାସଦ୍ବାଗ୍‌ ଯେଉ ବାୟୁ ଗ୍ରହ୍ମଣ କଲେ ୟ୍ରାଣ- 
ରକ୍ଷା ହୁଏ, ଭାଦ୍ମାରୁ ଅମ୍ପୁଜାନ ବାୟୁ ବା ପ୍ରାଣବାୟୁ ବବାଲାଯାଏ ; 
ପ୍ରଣ୍ବାସ୍ବହ଼ାଗ୍‌ ଯେଜ ବାୟୁ ନର୍ଗଭ ହ୍ଦୁଏ, ଭାହ଼ାଲୁ କାବ୍ବଵଳକ 
ଏସ୍‌ଡ଼୍‌କ ଦ୍ବ୍ୟମ୍ପଙ୍ଗାର୍‌କ ବା ସ୍ତାଣହ୍ାରୁବ୍ଦ ବାୟୁ କହନ୍ତି । ଏହ୍ବା ବାଯୁ 
ମ୍ବବଙ୍ଗଂ ଗର୍ଭ ଦହ୍ବୋଲ ବାୟୁଲୁ ଦ୍ରୁସଭଂ କବର । 

₹ ପ୍ତ---ଓଭୁଣାରେ କେଜ୍‌' ସୁାନବରେ ମ୍ୟାଲେରିଆ କାହୁଁ ଅଧ୍କ ଯର୍‌ ମା- 
ବାରେ ଅଛ୍ଥ ? । 

ଉ-କଳସ୍ମାଳ, ବକନୁଣ୍ର, କମ୍‌ , ହୁବବଷଲା, ଫଲୁପଏଣା, ଏ 
ବାରଲ୍‌ଗ୍ଭର୍‌ କଞ୍ଚାର୍‌ ଜ୍୍ବଗ୍‌ଞ୍ଧଲ ମ୍ୟାଲ୍‌ର ଆ ବ୍ରାଷ୍ବରର୍‌ ପୁର୍ପ । 

।୩। କକ 575:5 5] 





¥ ତ୍ୃଖୟୁ ଅଧାୟ । । 

+ ପ୍ର ଦୁଷିଭ ବାୟୁ ବରୁବପେ ପରସ୍ତୃଭ ତୂଏ ? 

ଭ୍‌ ¬ (୯) ବାୟୁର୍‌ ବୟୁାର୍‌ ଗୁଣ ଥିବାରୁ ଏକସ୍ୁାନର୍‌ ବାୟୁର୍‌ ଅଛୁଭଏ 
କର୍‌ ବାର୍ଷିୟ୍ଁ ଅଂଶ ସମ୍ମସ୍ତ ବାୟୁବର୍‌ ସମ୍ସ୍‌ ବରେ୍‌ ଶ୍ରଗିଯିବାଭୁ ଏହ୍ବାର୍‌ 
ଅନଷ୍ଟୁକର ଗୃଣ ଅବନବ ଉଣ୍ତା ହୁଏ । (2) ଚବଗରର୍‌ ସମ୍ବାଳଭ 
ଢ଼େଲେ ଏକସ୍ର୍ରାନର ବାସ୍ତୁ ଅନ୍ୟସ୍ତାଳରୁ ଗ୍ବଲ୍‌ଯାଏ ଏବଂ ଭକ୍ଵାଗ୍ଵ 
ଦ୍ରୁସିଭ ଵାଞ୍ଧ ସ୍ଥାନାନ୍ତର ଭ ହୁଏ । (୩) ସୃ ଷ୍ଣୁଚଚଳଦ୍ବାଗ୍ବ ବାୟୁରେ 
ଥ୍ରିବା ଓ ଅଦୃଣ୍ଯ ଧାଢ଼ୁଘବଭ ଦ୍ରବ୍ଯ ଓ ଗ୍ରାବାଣୁ ଧୋଇଯାଇ 
ମାବବର ୍ରବବଶ କର୍‌ବାରୁ ବାୟୁ ଅନେକ ପରମ୍ବାଣରେ ବଣୁଣ୍ଞ 
କ୍ଧୁଏ। (୧) ଶୂଖିଲ୍ଵଅଙ୍ଗାର୍‌ ବା ମାଝି ଗ୍ରଦ୍ମମ୍ବଧୂରେ ଏକସ୍ଥାନବର୍‌ 
ରଖିଦେଲେ ସେହ୍‌ମ୍ାଵ ବା ଅଙ୍ଗାର୍‌ ଦୁର୍ଭ ବାଯୁଲୁ ବଣାଧିଚଳଲ 
ଗ୍ବଦ୍ଧର ବାୟୁଭୁ ପରଷ୍ଣୃଭ ର୍‌ବଖ । ସେହୁ ମାଃ ବା ଅଙ୍ାର୍‌ଲୁ ଦୁଇ 
ଗର୍‌ ଦନେ ଥରେ ଖଟ୍ରରେ ଶୁଖାଇ ଦେବା ଜଚଭ । (୬) ଗର୍ମ 
ମଧବର ଝୁଣୀ, ବଲୋବାନ ବା ଗଵକ ଜାଳଲେ ଦୁର୍ଗଵ ନଷ୍ଟା ହୋଇ 
ବାୟୁ ବ୍ରଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ । ସନ୍ଥାମକ୍କ ଗ୍ଲୋଗ ନବାଇଣ୍ଠ ଅକ୍ଷରେ ଗଦ୍ଞକ 
ଛଦିଶଷ୍ପ ଜୁପକାବ୍ରୀ । (୬) କାଦ୍ବଂଲ୍‌କ ଏସପୁ ଏକସ୍୍ଵଗ ଓ କଲ 
2୦ ସ୍‌ଗ ଘଣାଇ ଦୁର୍ଗଵ୍ମଯୂ ସ୍ଥାନରେ ସସ୍ବଲେ ବାୟୁ ଶୁଜ୍ଞ ହୂଏ । 
ଅଇଓଡ୍ରନ ନାମକ ଇଂଗ୍‌ାତ୍ସୀ ୍ଜଷ୍ଷଧ ଘରେ ଦୁଇ ଏକ ସାଗାରେ 
ରଞ୍ଚିଲେ ବାୟୁ ଶୁଦ୍ଧ ହୂଣ୍ଠ। (୨) ନର୍ଦ୍ଦମା ପାଇଖାନା ଇଭ୍ଯାଦଧ 
ମଭଷ୍ଟ୍ଲାର୍‌ କର୍‌ ଆଲ୍‌ଙ୍କାଭଟ୍‌ ଓ ୧ଫନାଇଲ ଲଗାଇ ବଦଣଲ୍‌ ବୀ 
ଅଲ୍‌କାଇଗ୍‌ ସଭ ଜଲ ସିହ୍ପ୍‌ଦେଲେ ଦୁର୍ଗଵ୍ଧ ନଷ୍କା ହୁଏ । 

୬ ୍ର--ଦୁସ୍ପଭ ବାୟୁ ସ୍େବନଦ୍ବାଗ୍‌ ୭୬ ଲୁଙଲ ଜାଭ ଭୁଏ ? 

ଡ-¬(୯) ବଦଦବର ଦୁବ୍ବଂଳଲଭା, (୬) ମ୍ବନର୍‌ ଦୁବଲଭା (୭) ସମ୍ଷ୍ମା- 
କାସ ପ୍ରଭ୍ଟଙ୍୍ ଳାନାୟ୍ତକାର୍‌ କାଗ, (7) ବସନ, ଗଳପଲା, ହାଉ- 

ମା ଚା 





ସ୍ବରଲ ଶ ସଵାର୍‌ ରକ୍ଷାର୍‌ ପ୍ର ଶ୍ଳୋଜ୍ତ୍‌ର । * 


ଫୁବ଼, ଝାଡ଼ାବାନୁ $ ନାନାୟକାର ଜର, (*) ଅଗୁ ମାଜ୍ଯ; ଜ୍ଦର୍‌- 
ମୟୁର ଅସ୍ରାପ୍ରି ଓ ଗ୍ରହ୍ମଣୀ ପ୍ତଭ୍ତତ୍ତ ଜ୍ଵଦରବଗ୍‌ଗ ଓ (୬) କାଛୂ 
ଲୁଣ୍ତିଆ ପ୍ତଭ୍ତ୍‌୍ତ ଚର୍ମ ଗ୍ଲୋଗ ଜାଭ ହ୍ରୁଏ । 

୬ ସ୍ର ¬ବଶୁଛ୍ଥବାଯୁ ସ୍ବେବନ କଲେ ଶବ୍ବୀରର୍‌ କ ଜ୍ପକାର ହୁଏ ୨? 

ଜ୍‌ ¬କଣୁକ୍ଧ ବାୟୁ ବସ୍ବବନ କରଲ ଶବ୍ବୀର୍‌ର ଦୁଧସ୍ରସ୍ତ ରକ୍ତ ପରଷ୍ଟଭ 
ହୁଏ ଓ ଅବନକ ଉ୍ତ୍ଲଃ ବରଗ୍ଵାଗ ମଧ ଆବଗ୍ଵଗ୍ଯ ହୂଏ । ଏପହନ୍ତ ବ 
ଟ୍ଵେଗିଲୁ ଏକସରୁ ଅନ୍ଯ ସରଲୁ ବନଲଗଲାରୁ ବମ୍ସ ବଗ୍‌ଗମୁ କ୍ତ 
ଚଢ଼ାଇଥିବାର୍‌ ବଦଖା ଯାଇଅଛୁ । ଏହ୍‌ ହବେ ଭୁଲ୍ଲୁ ଡ଼ାକ୍ତର୍‌ମ୍ବାନେ 
ଚରାଗିଲୁ ବାୟୁ ପର୍ଵର୍ଞ୍ନର ଭୂପବଦଶ ବଦଇଥାନ୍ି । 

୮ ୟ-_-$ଭ଼ଶାର୍‌ ବକଉଁ 2 ସୁନ ବାୟୁପରବାର୍ଜ୍ଳର ଜ୍ଯଯୋଗୀ ? 

ଜ୍‌ - ¬ ବଢ଼ଙ୍ଦାନଲ ଅନର୍ଗଭ କପଳଲାଣ, ଖଣୁଗର, ନଗ୍ଚ୍ଚ ଏବ ବାଲେ- 
ଶ୍ଵର୍‌ ଲକ୪ବନ୍ତି ଗଜ୍ଧପୂର । 

୩ଯୃ ଅଧାଯ । 

୧ ସ୍ର -ଶବ୍‌ୀର୍‌ ର୍କ୍ଷାମମଟନ୍ତ ଜଲର୍‌ ଆବଶ୍ୟକଭା କଣ ? 

ଜ୍‌-¬ଜଳବନା ସାବନ ରକ୍ଷା ବହେ ବାର କଧ୍ମା । 

2 ପ୍ର--ଦ୍ଧର୍ଭଳଲ ବ୍ଯବଦ୍ବାର୍‌ର ଫଳ କଣ୍ଠ ୧ 

ଉ-¬ ଦୁସଭଳଲ ପାଳ କଲେ ଅଲ୍ବଵଦନ ମଧବର ବସର୍‌ଗଗସ, ବହବାରୁ 
ହୂଏ। ପୁଖ୍ଭ ଦୁଷ୍ମିଭଳଲ ପାନ କର୍‌ଵ। ଝାଉ୍ାବାନ୍ତର ଗ୍ୋଗର ଏକ 
ଧଧାନ କାରଣ । ˆ 

୩ ଧ- ¬ ଜକ୍ଯକଳଳ ଦୁଧଭ ବହବାର୍‌ କାର୍ଣ କଣ ? 

ଜ୍‌-¬କୁଅ ମୁଲବର୍‌ ବଦଦ୍ବଦ୍ନାଭ ଧୋର୍‌ବହ୍ରଲେ ଅଥବା ବାସ୍ପନ 
ମାକଲେ ଅଥବା ଲୁଅ ନକରେ ଚଗାରୁଗୁଦ୍ରାଲ ବା ସେଭ ଖାନା 
ୟ୍ରକ୍ତ୍‌୍ତ ସୁଁଲେ କୁଅଜଲ ଦ୍ୁଷ୍ପଭ ହୁଏ । 

।କକଟସକ୭୩ 





2 


ଭୂଙ୍ୟ୍ଠ ଅଧାଯ । 


₹ ସ୍ର. କୁଷଷକଲ କ ନମ୍ଭନ୍ତେ ବସ୍ତାଦୁ ହୂଏ ? 


ସ୍ସ 


୍‌-_ କୁଅଜଳ ସହ୍‌ଭରେ ନାନାପ୍ତ କାର ଲ୍ଵବଦକ ପଦାର୍ଥ ଶସଭ 
ଥୁବାରୁ ଏହା ବସ୍ସାଦୁ ହୂଏ । 


+ ୍ର୮-ଳସୀ ଓ ପୁଷ୍ଟର୍ଣୀ ଜଳ $ ନମ୍ଚନ୍ତ ଦୂଷ୍ଷଭ ହୁଏ ୨ 
ଉ--- ନସୀର୍‌ ଜ୍ବାଭ ବଦ ଢ଼ୋଇଗରଲେ ସେହ୍‌ ସ୍ଥିରଚଚଳରେ ନାଳା- 


ଦ୍ରଧ ଦଲ ଘାମ୍ପପନ୍ଧ ଓ ସ୍ପାବଜନ୍ତ ଆନ୍ଦ ସଭି ସ୍ବେହ୍ଵ କଳଲୁ ଦୁଧିଭ 
କରଦ୍ଧଅନ୍ତି । ଜାବଜନ୍ତମ୍ଭାଳଙ୍କ ମୃଭ ଶସ୍ଵୀର୍‌ ନସ୍ୀଳଲରର୍‌ ଭ୍‌ମ୍ବା- 
ଇବଦ ରଲ ଭାଢ୍ମା ନସୀବାଙ୍କ ବା ଦାରସ୍ତ ରୃକ୍ଷଲଭାନ୍ଦରେ ଲାଗିରହୁ 
ଯରଯସାଇ ସମସ ସ୍ଥାନର ଜଳକୁ ବଧଷଭୁଲ୍ୟ କରଦ୍ଧଅନ୍ତି । ବଢ଼- 
ବଵବଲେ ନସୀକଳ ଦଘଗାଳଥଆ ବଢ଼ାଇ ଦରୁଞଭ ହୁଏ । ଆଜ୍‌ ସେଇଁ 
ଳଦୀବର୍‌ ଯାଢ଼଼ାଜ ଯିବା ଅଁସ୍ସବା କର୍‌ ସ୍ପେ ନଦୀର୍‌ ଜଲ ଦୂସ୍ବଭ 


ହୁଏ । 


ଯେଜ୍ତ୍‌ ପୁଷ୍କର ଣୀରେ ସମଚକ୍ଟର ସ୍ପାଳ କରନ୍ତି ବଶେଷ୍ପଭଃ ଝ୍ବାଲୋକ- 


ମାଳ ଦ୍ଲଦୀ ଭଲ୍‌ ଲଗାଲ ଗାଧୁଅନ୍ତି। ସାଧାରଣ ଲୋକେ କଲ 
ଶୋର କରନ୍ତି ଏବଂ ଧୋଵାମାନେ ଲୁଗା କାରନ୍ତି ସେ ପୁଷ୍ଝର୍‌ଣୀର 
ଜଲ ଦ୍ରଷ୍ପିଭ ହୁଏ । 

୬ ୟ--‰ରଜଲ କରୂଯ ? ଝରକଳର୍‌ ଗୁଣ କହ । 

ଜ୍‌ ଝରଜକଳ ସରୁଜଳଲଠାରୁ ବଣ୍ଵ € ନର୍ସଳ । ପାଖି ପଥର ମଧରେ 


ଝାର୍‌ ଆସ୍ଵବାବେବଳ ଅଚନେକ ଦୂସ୍ପଭ ପଦାର୍ଥ ଶ୍ରମ ଢ଼ୋଇ ରହୁ- 
ଯାଏ ଏବର ଛଶୁଛ୍ଧଳଲ ବହୁ ଆସେ । ଏହ୍‌ ଝର୍‌ଜ୍ରଲ ଧୁଗ୍‌ଭଲ 
ବାଭ, ଅସାଞି, ଅସୁ ଲଭ୍ୟାୟ ବ୍‌ଗଗରସ ଏ ଦୁବୀଲ ରଲକମାନଙ୍କ 
ଯକ୍ଷ ରେ ବ ଶେଷ ଉପକାସ୍ଵା । 


୭ ପ୍ର--ଜଳଳ ଭୁଏଭ ବହୁବୀାର୍‌ କାର୍ଣ ସ୍ଷୈପରେ ବାଲ୍‌ । 





ସ୍ଵର୍‌ଲ ଶସ୍ଵାରରକ୍ଷାର ପ୍ର ଶଶ୍ବାନ୍ତ୍ର । ୨ 


ଭ-¬ (୧) ମଲ, ସୁନନ ଗୋମଯୃ ପରକଭ କୃଷ୍ୁୁଜଲରେ ଥୋଇଯାଇ 
ଜଳଟଚରେ ଅଡ୍ରଚିଲ୍‌ ଜଲ ଦୁଧଧିଭ ହୁଏ । (2) ଜାବଳନୁର୍କ ଯୃଭ- 
ଦେହ୍ନ ଜଲଟର ପଡ଼ ସଭ୍ରିଗବଲ ଭଲ ଦୁଧ୍ଯିଭ ହୁଏ । ( ୩ ) 
ପୁଷ୍ଟର୍‌ଣରୀବର୍‌ ଥ୍ଵିବା ଦଲ ଓ ଭହମ୍ତ ରୁକ୍ଷାୟ୍ରର୍‌ ପନଞ୍ଜ ଜଳରେ ପଡ଼ି 
ସ୍ବଭରୁୂଗଲେ ଢଲ ଦୂର୍ଗଛଯୁଲ୍ତ ହୁଏ | ( ₹ ) ଜଳାଶକ୍ଠ ବା କୂପ 
ନକ ୪ଟଚର୍‌ ସମ୍ବଭଖାନା, ଗୁହାଳ ବା ନର୍ଦ୍ଦମା ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ୍ ଥ୍ରିଚଲ ମ୍‌ 
ମୁନ୍ଧ ଓ ଅଳ୍ଯାଳ୍ଯ ଦୁରିଭ ପଦାର୍ଥର୍‌ ରସ୍ପ ଗୁମ୍ଭୁସ୍ଵବଚର ନଗିଡ 
କଳସବସଂ ଗି ଜଳକୁ ଦୁସିଭ କଣରେ | ( ୫ ) ନାଳାସ୍ଥକାର 
ସଂଳାମ୍ମକ ବଗ୍‌ଗଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟଲକ୍ତର ଲୁଗାଯଧ୍ଯ ଧଧୋଇବିଲ ଜଲ ବର ସଷ୍କାକ୍ତ 
ବହ୍ବାଇଯାଏ । 
୮ ସ୍ର-¬ଭଦୂସ୍ମଭଳଲ ବ୍ଯବଵଦହ୍ନାର୍‌ କଲେ ଵ କ ବଗ୍‌ଗ ଘଟଃ ୨ 
ଜ୍‌ -ଅସାଞ, ଡ଼ା, ଆମରଲଥାତ଼ା, କୃମ, @ଡ଼ାବାରୁ, ରକୁବଦାଷ- 
ନାଳାପ୍ତକାର କ୍ର, କାଛୂକୁଣ୍ଣିଆ ୟଭ୍ତଦ୍ତ ନାନାପ୍ତକାର ଚର୍ମ, 
ବଗ୍‌ଗ ଜାଇ ହୁଏ । 
୯ ପ୍ର୮-ବ କ ଉଯାୟରେ ଦ୍ରୁଷ୍ମଭଳଲ ପରସ୍ତୃଭ ହୂଏ ? 
ଜୁ¬¬( ₹ ) କଳପୁଠି ଯାନ୍ନ କଛୁକାଲ ସ୍ଥୁର୍‌ସ୍ଵବରେ ରଖିଦେବଲ 
ମାଃ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦର ଭଳଳ ଜମଯାଇ ଜ୍ପରର ଜଳ ପରସ୍କଭ ହୁଏ । 
( ୬ ) ଜଳକୁ ଭ୍ଲ୍‌ କନାଣର୍‌ ଶରଣିବଲ୍‌ ମଧ ବକେଭେକାଂଶବଚର 
ପରଷ୍ଟୃୁଭ ହୁଏ । ( ୩ ) ଜଲଭୁ ନଅଂରେ ବହାଇ ଫୃଷଲ ବଳଲେ 
ଭହିବର୍‌ ଅବା ଜ୍ଭଦ € ଦକୀଷଦ୍ଦ ନଷ୍ମା ହୁଏ ଏବଂ ମଳବାସ ଥିବଲ 
ବାହ୍ବାରଯାଏ । ( ୪ ) ଫିହିକର ବା ନର୍ମଲା ଠଘୋର୍‌ ଜଲଟର 
ପକାଇଲେ ଜଳ ପର୍ଷ୍ଟୃଭ ଢ଼ୁଏ । (*) ଗ୍ରବଗୋଃ ମାଠିଆଲୁ କାଠ 
ନାଉୁ ଶର୍‌ ଭ୍ରନପାୟ୍ତା କମ୍‌ ଅନ୍ଯ ଆଣ୍ଡମୃ ବଦଇ ଭଲଞ୍୍‌ଷର୍‌ କର୍‌ 
0. 





୮ ଭୂର୍ଗଯୂ ଅଧାଯ । 
ରଖିବ । ଭଲ ମାଠିଅଲୁ ଗଡ଼ ଆଜ୍‌ ଭନ ମାଠିଆ ଭଲେ ଛିଦ୍ରକର 
ସ୍ପେଷ୍ବିରେ ସୁଭାର୍‌ ସ୍ପନ୍ଥା ବଦେବ । ଦୁ ତୟ ମାଠିଆଚରେ କୋଲଲ୍ମ ଓ 
୩ ଯୃ ମାଠିଆଁରେ ସଫା ସରୁବାଲ୍‌ ରଖିବ ଓ ଭଲମ୍ବାଠିଆ ଖାଲ 
ରଖିବ 1! ୟଥମ ( ଜଭୂପର ) ମାଠିଆବର୍‌ ଜଲ ଗରମ କର ଭାଛ- 
ଦେବଲ୍‌ ଛୁଦ୍ର ବାବିଃ ଭାହ୍ନା ନ୍ମ୍ମେ ଦ୍ର ୍ାୟ୍ ଓ ଭୂର୍ଗୟୁ ମାଠିଆର ମଧ୍ୟ 
ଦେଇ ଭଲ ମାଠିଆରେ ଜମ୍ମା ହ୍ବେବ । ଏହ୍‌ ଜଲ ଜ୍ଜ୍‌ମ ଓ ବଶୂଦ୍ଧ। 

୯୭ ମ୍ର--ଢ୍‌ଭ ଖାରଜ ? ଜଲପାଳ କବିଲ୍‌ @ ଅନଷ୍୍ା ଘବ ଏ 

ଜ୍‌ ¬¬ଅସାଷବରୋଗ ଳାଭ ହୁଏ | 

୧୯ ୟ୍ର--ଖଗ୍ବର୍‌ ରୁଲ୍‌ ନାଲ ବବାହ୍ୁଥିବା ଅବସ୍ଥାବର୍‌ ଜଲ ପାଳ 
କର୍ବା କାହୁଁକ ଅନୁଚିଭ ? ` 

ଭ୍‌--ଏଥିଝରେ ଗର୍‌ସୀ ଗର୍ମୀ ହୋଇ ପୟ |ଣ ନଷୁ ବହାଇଯାବର | 

୧ ୬୨ ପ୍ର -ରିସର ନକଃବର୍ଷ୍‌ କଳାଶଯୃପ ଭ ଦୃଷ୍ର୍‌ଭିବା କାହିଁକ 

ଉଚଭ ୨? 

୍‌-¬ ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ପଥିକ ମାବନ ସ୍ାଜାସୁନ ବଗ୍‌ର୍‌ ନ କର ମଳସୁନ 
ଭ୍ୟାଗ କରନ୍ତ ଓ ଭ୍ବଭଦ୍ବାଣ୍ଡି ଅନ୍ଧ ଯାଜ୍‌ ଣ ଜଲବର୍‌ ପକାନ୍ତି, 

ଏହ୍‌ କାରଣରୁ ଚାର୍ପିନକସ୍ଥୁ ଯୋଖସ୍ବୀ ବା କୁଅର୍‌ ଜଲ ଦ୍ରୁ୍ପଭ 
ହୁଏ । ଏହ ଢଲ ଯାନ କଲେ ଅସ୍ନାସ୍ତି, ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ, କ୍ଵର୍‌ ଇଭ୍ୟାଦ 
ହୁଏ । 

୧୩ ପ୍ର- ସ୍କାନର୍‌ ଆବଶ୍ୟକ୍ବାଭା କଣ ?† 

ଛ୍‌--- ସର୍ବାଙ୍ସଂ ଯଭ୍ଷ୍ନାର୍‌ ରଖିବା ଯକ୍ଷବର୍‌ ସ୍ବାନ ସଙ୍କାଯେସା ସକ୍ରଳ ଓ 

ଭଲ୍‌ ଉ୍‌ୟାୟୃ । ମ୍ଳାଳ ନ କରଲ୍‌ ନାନାଧ୍ର କାର ମ୍ବଳଦ୍ନାର୍‌ ଲୋମକୁଷ 
ବ୍ଞଦହୋଇ ଘର୍ମନ୍ଥୟୂରେ ଵ୍ଯାଘାଇ ଘଵଦାରୁ ନାନାପ୍ରକାର 
ମଡ଼ା ଜନ୍ମଲ୍‌ । 

।୩। ସକ] 





ସର୍‌ଲ ଶବ୍ବୀରର୍‌ର୍ୟାର୍‌ ସ୍ର ଶ୍ଳୋଦଣ୍ଥୁ୍‌ର । ୪ 


୧୪ ପ---0ଘଜନ ବକଜଡ୍‌' ସମଯୃରେ ଓ ବର୍‌ ଜଳରେ ସ୍ଵାନ କରବା 
ଜ୍ଚଭ ? 

ଜଉ ¬ ଭନ୍ଦନ ନଯ ସଭ ସମଯୁବର ଥଣାକଳଳଲରେ ସାନ କରବା ଉଚଭ 
ସ୍ରାଭଃସ୍ବାନ ସରୁଠାରୁ ଭ୍‌ଲ୍‌ [୮ ଏଥ୍ରିରେ ଶ୍ରବ୍ବର୍‌ ସ୍ସବଲ, ମ୍ରାଂସ୍ବପେଣୀ 
ଘୂଦୂଭୂ ଏବଂ ମଲ ଉପ୍‌ ଥାଏ । 

୧୯୬ ୟ୍ର---ସ୍ଵାନର ଜଯୂସମାଲ ସଂବକ୍ଷପରେ କହ | 

ଜ୍‌-¬ ବାନ କରବା ପୁଝଂରୁ ଉ୍ଜ୍ମରୂବଯ ଦେଢୃବର୍‌ ବକଗବେ ଚଭଲ 
ଲଗାଇବ । ନକ ଵଵର୍ତ୍ୀ ନଧୀ, ଯୋଖବରା, ନାଳ ବା କୂପଜଲରର୍‌ ସ୍ବାଳ 
କରଭବ। ସରଠାରୁ ଦୂରକୁ ସ୍ପାନ କର୍‌ବୀଲୁ ଗଚଲ୍‌ ସଇଂରେ ଶୂଖି- 
ଲଲୁୂଗା, ଲୁରୁଭା ଗାମୁରୁ ବଘେନଯିବ | ଅଧ୍କବବଳଯାଏ ପାଣିବର୍‌ 
ଯଡ୍ର ରହୁବ ନାହିଁ ଵମ୍ହା ଓଦାଲୁ ଗା ବଦହ଼ବର ଅଧ୍ୟୁକକ୍ଷଣ ରଖିବ 
ନାହିଁ । ମ୍ମାଳଜ୍‌କ୍ଵରୁ ବଦଢ଼ ମୁଣ୍ତ ଶୃଖିଲ୍ପୀ ଲୁଗାଟର ଭ୍‌ଲ୍‌କର 
ଘପୋଛିବ । ଖଗ୍‌ବରେ କୁଲ୍‌ ହାଲ ବିବାହୂୁ ଥ୍ରିବା ଅବସ୍ଥାବର୍‌ ବକବବ- 
ହେଁ ସ୍ମାଲ କର୍‌ବ ନାହିଁ । ଗରମ୍ପଳଲବର୍‌ ସ୍ବାନ କଟିଲ୍‌ ଦେଢ଼ 
ଦ୍ୂବଂଲ ଓ ମାଂଶଟପଣୀ ଶିଥ୍ବିଲ ହୁଏ । ମାନ୍ର ଦୂର୍କଲଲ୍େକେ 
ଗର୍‌ମ୍ବଳଲରରେ ସ୍ଵାଲ କିଲ୍‌ ଜ୍ପକାର୍‌ ହୁଏ । 

ର୍ଥ ଅଧାଯ । 

‹ ଯୁ--ଭାପ ଓ ଅଂଚଲାକର୍‌ ଆବଣଶ୍ଯଳକଭାୀ କଣ ? 

ଜ୍‌ ଶବ୍ବୀର୍‌ରୁକ୍ଷା ଓ କୁକ୍କନମ୍ବଭ୍ଧେ ଭାପ ଓ ଅଣଲ୍ବେକର୍‌ ବଶଷ 
ପ୍ରୟ୍ରେଜଳ । ଭାପ ଓ ଆଣଲ୍ବକ ବ୍ଯଭ୍ତିର୍‌କେ ଵ ପ୍ରାଣ୍ଠୀ 
ଜ୍ଭଦ୍‌ କାହ୍ବାର୍‌ ସ୍ବାବଳ ର୍‌କ୍ଷା ବଦହ୍ଲାଇ ନ ଯାବର୍‌ । 


2 -¬ଞ୍ଣ୍‌ଯ ବକବଭୟୁକାର୍‌ ? 
ପୋ 





୧୯୦ । ଅଞ୍ଜମ୍ଭ ଅଧ୍ବାଯୂ । 


ଜ୍‌-¬ ଜ୍ଵ୍ବପ ଦୁଇ ୟକାର - - ସୂର୍ସ୍ଯୋବ୍‌ପ ଓ ବଦିହ୍‌କ ଜକ ! 

ଣି ପ୍ତ ବାହ୍ୟକ ଉଜ୍ଞ୍‌ପ ବକେଉଁଠାରୁ ଆବେ ? 

ଜ୍‌ ସୂର୍ଯ୍ୟ ବାଢ଼ାର୍‌ର୍‌ ଜ୍ଦ୍‌ପର ମୂଲ | 

₹ ୟ -- - ସୂର୍ଯ୍ଯୋଜ୍୍‌ଯର କାର୍ସ୍ଯ କଣ ? 

ଉ୍‌-¬ସୂର୍ଯ୍ଯକରଣ ପଦ୍ଜିଲଲ ରୃକ୍ଷଲଢାଦ୍ଧ ଉ୍ଜୁମରୂଯେ ବଢ଼ନ୍ତି, ଭୂମ 
ଜ୍ବବ୍ଵଂଗ୍‌ ହୁଏ । ଏହା ଆମ୍ଲମ୍ଲାନଙ୍କ ରଲ୍ତସସ୍ଥାଲନ ଯକ୍ପରରେ ବଣଣେଷ 
ମ୍ଵାଦ୍ାଯ୍ୟ !କ ରେ । 

୨୫ ୟପର--ଦଭ୍‌ତ୍ବଵପ ଓ ଅଂଲାକ ନ ପଢବାସ୍ଥନଚିର ବାସ୍ସ କର୍‌ବା 
କାହିଁକ ଅନୁଚଭ ? 

ଜ୍ବ--ଏପର୍‌ ମ୍ରାନରେ ବାମ୍ସ କଲେ ଶସ୍ଵୀର ନଭାନ୍ତ ଅସୁସ୍ଥ ଓ ବାଧ୍ୟ 
ଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ । 

୬ ୟର ସନି ପାଭ ଜପଯୁଭ ବହଝଲ୍‌ କ ଜମରଲୁ ବର୍ଗକୁ ସେକନୁ ? 

ଜ୍‌ -¬୧ସ୍‌ ସମଯୃରେ ଶସ୍ୀରର ସ୍ବାସ୍ବବ୍ରକ ଉ୍‌ତ୍ବ୍‌ପ କମ୍ମଯିବାରୁ ଢାହ୍ବା 
କୃ୍ଧ କରବା ନମ୍ପରନ୍ଦ ବଗ୍‌ଗଁ ଲୁ ସେକନ୍ତି । 

୨ ପ---ଖର୍‌ବର କୁଲିବଲେ୍‌ କ? ବ୍ର୍‌ଗମାଳ ଘହଯାରେ ? 

ଜ୍‌-¬ ମୁଣୁବ୍ୟଥା, ମୁଣରୁଲା, ମୟକରେ ରଲୁଧୂକ୍ୟ, ମଳର୍‌ ଭୂମ, ମୂର୍ା 
ଜ୍ଵର, ଝାଡ଼ା ଏବଂ ସରୀ ଗରମୀ ବଦହୃବବର ଅଧ୍ୟୁକ ଖଟ୍‌ ଲଗ- 
ବାର୍‌ ଫଳ । ୮ ଁ 

୮ ପ୍ର-- ଅଭଭଲ୍ତ ଗୀଭ ଦେଢହ଼଼ରରେ ଲଗିଲେ କଣ ହୁଏ ଏ 
ଜ୍‌ ସର୍ଦି, କାଣ, ଜର, ବାଭ, ଶ୍ବାସସନ୍ର୍‌ ବାହ, ଧନୁଷ୍ାଙ୍କାର ® 

ଅପର୍‌ ଅବଳକ ଉଳ ଗଗ୍ନେଗ ଜାଇ ବହାଇ ସମ୍ଭୟେ୬ ପ୍ରାଣ୍ର ନଷ୍ଟ 
ଭୁଏ | 





ସରଲ ଗବ୍ଵାର୍‌ର୍‌ୟାର ସ୍ରଗ୍ରୋତ୍୍‌ର୍‌। ଏ ଏ 


୫ମ ଅଧାଯ । 

୧ ପ୍ର -ଆଢ଼ାର୍‌ର୍‌ ଆବଣ୍ୟକଭା କର୍ଣ? 

. @ଡ-_-ଆମୂମାନଙ୍କ ଶର୍‌ର୍ମଧରେ ମସୃସ, ଦୁଦଯୂ, ଯଲୁଭୁ ଯାକସୁଳ, 
ସ୍ାୟୁ, ମାଂସପେଶୀ, ମୂଞ୍ଜଯନ୍ତ୍ରୟ୍ଭତ୍ତଭ୍ତ ଅନେକଗୁଡ୍ଜଏ ଯନ୍ନ୍‌ ଅନ୍ଥ । 
ସ୍ସେମାବନ ସ୍ବ ୬ କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ରାଧଳ କଲ୍ପରୁ ୟଂଭ୍ଯେକ ସନ୍ବ୍ଵର ଶକ୍ତ 
କେଭେକ ପଛମ୍ବାଣରେ ଯିୟ୍ ହୁଏ ଏବଂ ଅଧ୍ଯ୍‌କ ଅର୍‌ଣ୍ରମ୍ର କଲେ 
ସ୍ପେହ୍ରସରୁ ସନ୍ବ କ୍ଳାନ୍ତ ବହାଇ ପଉନ୍ତି । ସେହ୍ଵ କ୍ଳାନ୍ତ ଦୂରକରବା- 
ଯାଇ ଆଦ୍ବୀର୍‌ ଓ ଯାଳ୍ନୀଯୁ ପ୍ରବୟୂଳଳ ହୁଏ । ସସ୍‌ହ୍ରଦେଇୁରୁ ଆମ୍ବ 
ମାନଙ୍କର୍‌ କ୍ଷୁଧା ଭୃଞ୍ଜା ଜ୍‌ୟଘ୍ତୂଭ ହୂଏ । ପୁଷ୍କାକର୍‌ ଆହାର୍‌ ନ 
ଖାଇଲେ ବଦଦ୍ବର୍‌ ସନ୍ବସରୁ ଛମ୍ବଭେ ଅବଣ ବହାଇପଡ଼ନ୍ତ ଏବଂ 
ଶିସ୍ଵୀର୍‌ ଦୁଵଂଲ ହୋଇ ଯଡେ । 

2 ସ୍ର -- ଆମୂମାନଳଙ୍କ'ର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଚକବଭବଶଣୀରରେ ବଭ୍‌ଲ ? 

ଭ୍‌--ଦୁଲୟକାର---ଆସ 6 ନରାମସ | 

୩ ପ୍ରସ୍ତ ଧାନ ୬ ନଗ୍‌ସଷ୍ଷ ଖାଦ୍ୟର ନାମ କଢ଼ । 

ଜ୍‌--¬ଗ୍‌ଭ୍ଳ, ଡାଲ, ଗହମ, ଫଲ, ମୂଲ, ଶାକ ଓ ଯନ୍ନ ଇଭ୍ୟାୟ୍ଦ । 

୪ ପ୍ର---ଡ଼ାଲିମଧରେ କିଏ ଉଳ୍ୟ୍ଣା ? 

ଉ୍‌- ¬ ମୂଗ, ମସୁର ଓ ମଞର୍‌ | 

୫ 9--_-ପଧାନ ୬ ଭର୍କାସୀ ଫଳର୍‌,ନାମ କହ | ଭନୁଧବର ଜ୍କ୍‌ୟଷା 
କଏ ?ଏ 

ଜଡ ¬କଦଲୁୀ, ବାଇଗଣ, ଆଳୁ, ଯବଷଲ, କାଙ୍କଡ, କଲଗ୍‌, ଯାଣକ- 
ଖାରୁ, ବୋଲଭକଖାରୁ, ଲାଜ୍‌, କଭି, ବର୍ଣ, ମୂଳା, ସାରୁ, ଶିମ୍‌ 
ଲଭ୍ୟାଭ । ଏଥ୍ରିମକ୍ଯ ରେ ବାଇଗଣ, କଦଳୀ ଓ ପବିଷାଲ ଅଭ୍ର 


ଜ୍ଜଷୀା ! 
ଯା । 





୪ ୨ ଯଞ୍ପଧ ଅଧାଯ । 


୬ 9-¬-ପାରଲଫଳ ମଧରେ ଉ୍କ୍‌,ସା ବଏ ? 
ଡ୍‌ ଆମ୍‌, ଓ ଅମୃଭଭଣ୍ଡା | 

୭ ସ୍ର--କେକଳ ବକାଳ ବରଘେଷ ଜ୍ପକାସୀ ? 
ଉ-¬ ଜାମୁ € ପରବକାଳ । 

୮ --¬-ବବଲ୍ର୍‌ ଗୁଣୀ କହ | 
ଡ”¬ଯାରଲବେଲ୍‌ ପଣା କର୍‌ ଖାଇଲେ ବକାଧୂେ ପରଷାର ହୁଏ, 
କଞହ୍ଥାବେଲ୍‌ ବପାଡା ଆମ୍ପାଣୟୃ ଚଗ୍ଟେଗର ଞ୍ିଷଧ । 

୯ ସ୍ର--ଭଲ୍ନ ୨ ପ୍ରକାର ମାଂସ ଓ ମରା ଛର ନାମ୍ସ ଓ ଗୂଜ୍ଜୀ କଢ । 

ଉ ¬¬ପଶୁମାଂସ ମଧବର ଚରଳସାଂସ ସହକରରେ ଗୀ ହୁଏ | 
ସ୍ଵମ୍‌ର୍‌ ମୃଗ ଚମ୍ଣ୍ଟା ମାଂସ ସ୍ହ୍ନଜରେ ଦ଼ଜମ୍ବ ହୁଏ ନାହୁଁ । ଯକ୍ଷୀ 
ମାଂସ୍‌ ମଧଚର୍‌ କୁଲୁଉ୍ଭା, ବଭକ, ଯାଭ୍ରଦ୍ନଂସ, ମୟୂର, ଡାହୁକ, 
ଭନ୍ତ୍ଵର, ଯାଗ୍‌ ୟୁଧାନ | ଇଭରଜାଗଯୃ ଲୋକେ ଘୁଦ୍ସୀ, କଇଁଛ 
ବଣଣ୍ତା ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ ଖାନ୍ଥ । ଘୁଷ୍ପଗ୍ଵାମ୍ରାଂସ ଖାଇଚଲ୍‌ ସ୍ପାଦା ଫିଭା ଯର୍‌ 
ଏକପ୍ରକାର କ୍ୃୃମ୍ମ ଜାଭ ହୁଏ । ମାଇ ଦୁଇସ୍ତକାର-ଲୁଣୀ ଓ 
ପ୍ଠା। ଇଲାଣୀ ଓ ଭେବକଧା ପତଦ୍ତଭତ୍ତ ଲୁଣ୍ୀ ମାଛ ଏହ୍ବା 
ଗୂରୁପାକ | ବଗ୍‌ହ, ଢାଲୁର, ଗର୍‌କାଳ, ମାଗୁର, କଭ୍‌, ସସଂ 
ଣିଭ୍ୟାଦ୍ଧ ମ଼ଠା ମାଇ । ଏପ୍ରିରୁ ଜ୍‌ପଯୂକ୍ତ ପର୍‌ମ୍ଭାଣଡଚବର୍‌ ଖାଇଲେ 
ଵଛ୍ଛି ଅପକାର ହୁଏ ନାହି । 

୧ ° 9-¬ଶୂଖୂଆଁ ଓ ପଣ୍‌ ମାଇଛର୍‌ ଗୂଣ କଣ ? 
ଜଡ-ଯଗ୍ଟମ୍ଭାନ୍ତ ଖାଇଟିଲ୍‌ ଅସ୍ବାମ୍ଟ୍ି, ଉ୍ଦଗ୍‌ମ୍ୟ୍‌ „ © ସମଯେ ୬ 
ଝାଡ଼ା ବାନ୍ତି ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଜାଭ ହୂଏ । ଶୁଖୁଆ ଚଚକ ପଦାର୍ଥ , 
ବନ୍ତ ଅଧ୍ୟ୍‌କ ପର୍‌ମ୍ଭାଣରେ ଖାଲବଲ୍‌ ଚଯଞର ଅସୁଖ ଉଦ୍ଭଲ୍ପ 
କ୍ଧୁଏ । 

ଆ । 





ସ୍ଵର୍‌ ଲ ଣସ୍ଵାର୍‌ରକ୍ଷା ସ୍ରଗ୍ନୋନ୍ତ୍‌ର୍‌ । ୧_#? 


୧୯ ସ୍ର ଖାଦ୍ୟ ସ୍ପାମ୍ବଗ୍ରୀ ମଧରେ ଵହେଭୁ ଦୁଧ ସବଂସ୍ରଧାନ ? 
ଡ-ଣସ୍ବାର ରକ୍ଷା ନମ୍ଭଲନ୍ତେ ଚସବଭସ୍ର କାର୍‌ ଉପକରଣ 
ଆବଶ୍ଯକ, ବମସ୍ପମସ୍ତ ଦୂଧବର୍‌ ବଦ ଖାଯାଏ । ମନୁସ୍ଯ ଅଳକ୍ଯାନ୍ଯ 
ଦ୍ରଵ୍ଯ ଵକ୍ଥି ଳ ଖାଇ ବକବଲ ଦୁଧ ଯଲ ସ୍ଭବନ୍ ଧାରଣ କର 
ପାରର୍‌ । 

୧୬ ୟ୍ର-କଳଦ୍ରିଆ ସାମଗ୍ରୀ ମଧ୍ଯରେ କଏ୨ ଭ୍ଲ ? 
ଉ-¬ମ୍ପର୍ଵା ୩୦ାଇ, ସବସ ଇଭ୍ଯାନ୍ଦରର୍‌ ସିଅ ଏ ୭ଜ 
ସ୍ପୁବାରୁ ଏମାନେ ପୃ ଞ୍ଗିକ୍ତର୍‌ । ମାନ୍ଧ ଏଥିରୁ ବେଶି ଖାଲଲେ ସ୍ଥୀ୍ରି 
ହୁଏ ନାହୁଁ । 

୧୩ ପ-_ପଖାଳଭ୍‌ଭର୍‌ ଗୁଣ କଣ ? 
ଜ୍‌-¬ପଖାଲ ଵାଇଲେ ଶଗ୍ବର୍‌ ନଚସ୍ତକ ଓ ଅଳସ ହୂଏ । 

୧ ପର-¬ଆଦାରର ଜଯୁଜମାନ ବୋଲ୍‌ । 
ଜ-¬ ( ‹ ) ଅଧ୍୍କ ଗର୍ମ ବା ଅଧୁକ ଶୀଭଲ ଦ୍ବବ୍ଯ ଖାଇବ 
ନାହୁଁ ( ୬ ) ଯାଦ୍ବା ଖାଲ୍‌ବ ଭାଢ଼଼ା ଜ୍ନ୍‌ମରୂଯେ ବଗ୍ଵବାଲ୍‌ 
ଖାଇବ । ( ” ) ଇଚ଼ା ନ ଥିଲେ “ଲାଭ୍‌ରରେ ଯଭି ଖାଇବ ନାହ 
( ₹ ) ସିଧା ନ ସୁବଲ୍‌ ବଦ୍‌୍‌ଳନ କର୍‌ ବସିବ ନାହିଁ ! ( # ) ଯଗ୍‌ 
ସ୍ବଭା ଦ୍ରବ୍ଯ ଖାଇବ ନାହିଁ । ( ୬ ) ଥରଲୁ ଥର୍‌ ଖାଇବ 
ଜସ୍ତଜ୍ଞ । ( ୬ ) ଶସ୍ବୀର୍‌ ରକ୍ଷାର ନମ୍ପଚନ୍ତ ଅସିଷ ଓ ଲଗ୍‌ ମୂଷ୍ପ 
ନ ଭୟୃୂବ୍ରଧ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ । ( ୮) ନଯ୍ଶ୍ମିଭ ସମ୍ବପୂରେ ଆଢ଼ାର୍‌ 
ଢର୍‌ବ । ୯ ୯ ) ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ଯ ସହ୍ନଭବଚର୍‌ ଲୁଣ ବ୍ଯବଦ୍ବାର୍‌ 
କର୍‌ବା ଭଲ୍‌ । (୪୧ ) ଅଧ୍ୟୁକ୍ସ ମମ୍ବଲ୍‌ ପଉ୍ରପ୍ରିବା ଦ୍ଵବ୍ଯ 
ଖାଲ୍‌ ବ ଳାହ୍ଥୀ । 

¬- ୦8୬୫ 1୦6 -_-- 
।କକ ମାଳ 








( ୯ ) 
ସପଣ୍ଣ ଅଧାଯ । 
୧ ପ୍ର =- ବଜ୍୍‌ ବ୍ୟବହାର୍‌ ଆଵଶ୍ଯକଭା କଣ ? 
ଉଭ୍‌--ଗଶୀଭ ଏବଂ ଆଭପରୁ ଶସ୍‌ରଲୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ବା ନମରଲ ଏବଂ 


ଣାବ୍ଵୀଭକ ଜ୍ତ୍ତ୍ଵପର୍‌ ସମଭା ରକ୍ଷା କରବା ନମରନ୍ତ ଆସମ୍ବେମ୍ବାନେ 
ନାଳାପ୍ତକାର୍‌ ଵଜ୍ଜ୍‌ ପର୍‌ ଧାନ କର୍‌ ଥାଉ । 

୨ ସ୍ର-ବକଉ୍ୀ ର୍‌ଭୁର୍‌ ୭୬ ବନ୍ଗ୍‌ ମୂତ୍ବା କର୍ତ୍ଵ୍‌ବ୍ଯ କାରଣ 
ସ୍ପହ୍ନଭ କହ ? 
ଜ୍‌ -¬ ଗୀଷୁକାଳରେ ସୂଭା ଲୁଗା ପଭବା ଭଲ; କାରଣ, ସୂଭାଲସା 
ଅଧ୍ଯ୍‌କ ଭାଯ ପର୍‌ଗୁଲକ ଲୁବଢ୍ଳ । ଏ ର୍‌ଭୁରେ ଏୋଭ୍ର, ଗ୍ବଦର, 
ଅଙ୍ଗରଖା, ଲୁରୁଭା ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ, ଵ୍ୟବଦ୍ବାର୍‌ କର୍ଵ। ଉଚଭ । ବର୍ଷା- 
କାଲବର୍‌ ଆଦ୍ର ବାୟୁ ଓ ରୃଷ୍ଣାରୁ ରକ୍ଷା ଯାଇବା ନମ୍ବଲ୍ତେ ମୁଣ୍ରଚର୍‌ 
ବଷଧୀ, ଗଲାବେ ଗଲାବଵ୍ଞା, ବଗାଡ଼ଚର୍‌ ଚମ୍ମାଜା ବ୍ଯବଦ୍ନାର୍‌ 
କରବା ଜ୍ଚିଭ | କାରଣ ଗୀଭଳ ବାୟୁ ଲଗବଲ ରକ ସହାଳଲଲର୍‌ 
ଵ୍ଯାଘାଭ ଜନ୍ମେ ଏବଂ ସ୍ବର୍ଦି, କାଣ, ଜ୍ଵର, କଷ୍ତିମୂୂଲ ଶନପଷାଭ, 
ଦାନ୍ତ ମୂଳଫୁଲା ଶ୍ବାସ୍ବଯନ୍ତ୍ଵର୍‌ ପ୍ରଦାହ୍ନ ସ୍ତଦ୍ବଭ ଜାଇ ହୂଏ । ର୍‌ଵର୍‌ର୍‌ 
ଯୋଷ୍କାକ ଓ ଯୋଭା ମିତ୍ର ରୂଲ୍‌ଚିଲ କୃଷ୍ଣାଂଜଳ ଲାଗେ ନାହୁଂ । 
ଥଏଲ୍‌କ୍ରଥ ନାମ୍ମକ ବଲ୍ାୟଲୁଗା ବ୍ଯବଦ୍ଘାର୍‌ କଲେ ଇୂୃଷ୍ଟାଜଲ 
ଲଗ ଯାରରେ ନାହିଁ । ଶୀଭକାଳ ଆର୍‌ମ୍ବରୁ ଗାଲ, ଵଳାଭ, ଫାବନେଲ 
ଧ୍ରଭ୍ତଭ ଯଣମ୍ରୀ ଲୁଗା ବ୍ଯବଦ୍ବଧାର୍‌ ଚର୍‌ବା ଉଚଭ । ଶୋଇଲା 
ବେବଲ ରେକଜଲ୍‌ ଯାଛୁ ଡା ଇଭ୍ୟାଦ ବ୍ଯବହ୍ଲାର୍‌ କର୍ବ । 

୩ ପ--ମଳଆ ଲ୍ଗା ମଛଲେ କଣ ହୁଏ ? 
9.- ¬ ମଳଆଲୁଗା ମଛରଲ୍‌ ଳାଳାପିକାର୍‌ ଚର୍ମଚରାଗ କାଭ ହୁଏ | 

।ପ। 55; 





୭ 


ମ୍ବର୍‌ଲ ଶସ୍ଵାରର୍‌କ୍ଷାର ସ୍ର ଶ୍ଵୋତ୍ତ୍‌ର । ୯୬ 


୪ ପ୍ର-¬ୟଢଭ୍ଦଦ୍ଦନ ଅଛିଲା ଲୁଗା ୭ ଜ୍ଷାଯୂରେ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ରଖା ଯାଇ 


ଯାରେ୍‌ ? 
ଜ-¬ ପଦନ ବଧାଇବଲ ପର୍ପ୍ବାର୍‌ ରହିବ | 
ପ୍ର ୭୬ ଜଷାଯୂରେ ମଳଆଁଲୁଗା ସଗ ସଫା କର୍‌ା ଯାଇ 
ପାରେ ? 
ଠୁଇ- ଖାରସହ୍ଵଭ କଚ୍ଥି ଭାର୍ପନ ଚଭଲ ୩ଶାଲ ଭହ୍ୁଂର୍‌ 
ଲୁଗା କଚଲେ୍‌ ଜତନ୍ତ୍ଵମ୍ବ ସଫା ହୁଏ । ଅଧସେର ଲୁଗା କଟ୍ଟ 
ମ୍ବାରୁଳରେ ଅଧଛଛଷ୍ଙ୍କିଏ ସଂ୍ମଣା ମଗାଇ ଲୁଗା ଧୋଇ ଲେ ଭାହ୍ା 
ଅଭ୍ର ଧର୍‌ସ୍ତ୍ଭ ହୁଏ । ଯେଜଁମ୍ବାଳଙ୍କର ସ୍ବାରୂଳରେ ଲୁଗା କାର- 
ଵାର୍‌ ସ୍ପଙ୍ଗନ୍ଥ ଳାହୁଁ ବସ୍ବମାଳେ ବକାବାସ ୟ୍ରକାର୍‌ ଖାର୍‌ରେ କଲରୁଳ 
ଗୋଳାଇ ବସହ୍‌ ପାଣରେ ଲୁଗା ସଙ୍କାଲ ବଳଲ୍‌ କାରଲେ୍‌ ଭାଢ଼ା 
ସଫା ବହାଇ ଯାଵର । 
ପ୍ର --¬ସଂଜ୍ଞାନୂକବଗ୍‌ଗୀର୍‌ ଲୁଗାଯା ୭ଯର୍‌ ରଖିବା ଉ୍ଚଭ ? 
¬ ଭ୍‌ଲ୍କ ବଗ୍‌ଗୀର ବନ୍ଗ୍‌ ଉ୍ନ୍ନ୍ମମରୁବଯ ଧୋଇ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ କର୍‌ବା 
ଜ୍ରଭ । ଭାଢ୍ମା ନ କଲେ ଏକ ଘରର୍‌ ଥିବା ଅପ୍ପଗ୍‌ପର୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ଉକ୍ତ ବଗ୍ଵ୍‌ଗ ଧର୍‌ ପାରେ । 

¬--=-8#8----- 

ସ୍ତମ୍ଭ ଅଧାଯ । 

ପ୍ର---ବପର୍‌ ଭୂତ୍ିରେ ଘର୍‌ ଭୋଳକା କର୍ତ୍ତବ୍ଯ ? 
ଜ୍‌- ଉଚ ଶୁଞ୍ଚ ଓ କଠିନ ଭୁଷରେ୍‌ ବାସ୍ପଗ୍ରଦ୍ଧ ନର୍ମାଣ କର୍ବ । 
ପ୍ର--ନର୍ହାଣ କାଳରେ କ ୬ ବୃଷ୍ପଯୂ ପ୍ରଭ ବୃଷ୍ଣ୍ଣା ରଖିବା କର୍ତ୍ଚବ୍ଯଂ 
ଉ-¬ଏପର୍‌ ସ୍ଥାନ ବାର୍ଥ ନେବ ସେକ ଭହିରେ ବାୟୁ ସ୍ମ୍ପାଲଳର୍‌ 
କୋଣସି ବ୍ୟାଘାଭ ନ ଘଟିଃ, କୃଷ୍ଣା ଳଲ ଘର ଗୁର୍‌ଆଁବଡ଼ ଜମ୍ବା 
।୩। କକ 2 କକ; 





୧5 ସ୍ବୟ୍ତମ ଅଧ୍ଯାଯ । 


ଦଦ୍ଧୋଲ ଳ ରବଢ୍ନକ ଆଉ୍‌ ଗୃଦ୍ଧ ମଧ୍ଯଦର୍‌ ଜ୍ବଦ୍୍‌ମରୂଯେ ଅଲେକ 
ଯଉ ପାଚିର୍‌ ଏବଂ ସର୍‌ ଗ୍ର୍‌ଆଁଡେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ବରଣ ଭଲରୁଅପେ ପଜ୍ତ 
ପାରେ | 

୩ ପ୍ରଇ-ଘର୍‌ ଗୁର୍‌ଆବଡ଼ ଜଳ କମ୍ମ ରହୁବଛଲେ କ୬ ଅନଷ୍କା କାଭ 
ହୁଏ † 
ଜ୍‌ ଅବନକ ଆୁଲରେ ପାଣ କମବଲ କାଦୁଅ ହୁଏ ଏବଂ ବସହ୍‌ 
କାଦୁଥରେ ଗମ୍ବନାଗମ୍ବନ କଟିଲ୍‌ ଜ୍ଵର, କାଣ, ସର୍ଦ୍ି, କଫ € 
ଅନ୍ଯାଳ୍ୟ ନାନାଵଧ ଉସୃଷ୍କା ବଗ୍‌ଗମାନ ଜାଭ ହୂ ଏ ଏବଂ ଉଲ୍ର- 
କଳରେ ଉର୍ଭ ଦାଦ ପରଗଲେ ଦୁର୍ଗହ ଜାଇ ବହାଇ ବାୟୁଇଲୁ 
ଦୁଷ୍ପିଭ କରେ । 

୪ ପ୍ର---କପର ଘରୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଯକ୍ଷିରର ଭଲ ଏ 
ଜ୍‌-¬ ଦସିଣଦାାରା ସର୍‌ରେ ବାୟୁ ସହ୍ଥାଳଳରେ ସୁଵିଧା ଢ଼େବାରୁ 
ଭାହୀ ବାସ୍ପ ଯକ୍ଷରେ୍‌ ଭଲ୍‌ । ଯଦ୍ଦ ଦକ୍ଷଣଦ୍ଦଗଲୁ ଦ୍ବାର ର୍‌ଖା ଯାଇ 
ଜଳ ପାରେ୍‌ ଚଭଵେ ଯୁବଂକ୍ଧଗରୁ ଦ୍ବାର ରଖି ଦସିଣଆଅ ଉ ଭନ 
ଗ୍ର୍‌ ବଗାବି ଝ୍ରଢା ରଖିବା ଭ୍‌ରଭ | 

+ ପ- ଶୟୁନ ଗୃଢ଼ ପର୍ମାଣ ବକେବଭ ବହୁବାର ଉ୍‌ଚଭ ? 
ଡ୍‌--ନ ହାଭ ସ୍ବୀର୍ଘ, ଛ ଦବାଇ ଏସାର  ଛ ଦହାଇ ଉଚ୍ଚ ହେଲେ 
ଭାହ୍ନାଲୁ ଉ ନ୍ତ୍‌ମ୍ଭ ଣୟ୍ବଳାଗୃଦ୍ଧ ଭୁଦ୍ଧା ଯାଇ ପାରରେ । 

୬ ସ୍ତ-¬ଗୃଢ୍ନ ଯର୍‌ଷ୍ଟ୍ରାର୍‌ ସମ୍‌୍‌ଦ୍ରରର୍‌ କଣ କରବାରୁ ହ୍ବେବ ? 
ଉ-ପ୍ତଭ୍ରଦନ ସର୍‌ ଅଳଆଁ ପର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ କର୍‌ ଦୂରକୁ ନସକ୍ଷିପ 
କର୍‌ବ । ଣଯ୍କୁଳ ଗ୍ରଦ୍ଧ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ଧଗ୍ହ୍‌ ମାସ୍ଥ, ସୂଖୁଆ ଇଭ୍ଯାଦଦ 
ରଖିବା ଭଲ୍‌ ନୁହେ ଭକ୍ୟାଗ୍‌ ବାୟୁ ଦୂଷ୍ଣଭ ହୁଏ ଏବଂ ସାପ, ମୁଧ୍ 
ପ୍ତଭ୍ତଭ୍ର ସବର୍‌ ପଶି ଅଚଳକ ଅନଷ୍ଟ୍‌ କରନ୍ତ । ଧ୍ଭରବର୍ଷ ଗ୍ରଦ୍ନା 

ଆ । 





ସରଲ ଶବ୍ଵାରରକ୍ଷାର ପ୍ର ଣଣ୍ବୋତ୍ତ୍୍‌ର୍‌ । ୧୨ 


ସ୍ମମ୍ପାର କରବା ଉ୍ଚଭ । ଯକ୍କାଘର୍‌ ବହ୍ରାଲିଥବିଲଲେ କଲିରୁନ ଲଗାଇବ, 

ଓଗ୍‌, କବା & ଝରକା ୟଭୂରରେ ଆଲ୍କାଭରଗ୍‌ ` ଲଗାଇବ, 

ପୁଦା କାନ୍ଥରେ ଫାହ ବା ଗର୍ଚ୍‌ ଖବେ ଭାହ୍ମା ରୁଜାଇ ବଦବ । 
ଅଷ୍ଟ୍ାମ ଅଧ୍ଯୂ । 

ପ୍ର ନଦ୍ବାର ଆବଣ୍ୟକଭା କଣ ୨ 

ଜଉ ବଦ୍ରାର୍ ଶାନ୍ତ ଦୂଇ କଭବାର ଧ୍ରକୁଷ୍କା ୟ୍୍‌ପାୟୁ । ଦଳଯାକ 

ମରା ଣମ୍ଭ କର୍‌ ଗ୍ବନ୍ଧର୍‌ ନଦ୍ବା ଗବିଲ ପ୍ରୁଭଃକାଲ ରରେ ଯଣଣ୍ରମ୍ବ ଜନ- 

ଭ କୌ ଣସ୍ପ ଅପ୍‌ ଯୂଭା ଇବଦ୍ନ ନାହୁଁ । 

ୟ୍ର-- ୍୍ଦବା ନଦ୍ବାରେ ବୋଧ୍ପ କଣ ? କାହ୍ବା ଯକ୍ଷଚର ବା ନଦ୍ବା 

ଭଲ ? 

ଉ--୍ଦବା ଭାଗରେ ଣୟ୍‌ନ କଲେ ଶବ୍ୀର ଜବୟତଳ ଓ ଅଲସ୍‌ 

ବ୍ବୋଇଯାଏ । ପୁଖି ୟବାନଦ୍ରା ଅଚଳେକ ବସଗ୍ଵଗର୍‌ କାରଣ । 

ଅଗ୍ନାଷ୍ତ ବଗ୍୍‌ଗୀ ଯକ୍ଷରେ ଦବା ନଦ୍ଵୋ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟୟ୍ତଦ । 

ପ୍ର -- ନଯୃମଭ ସମଯୃବରେ ଶଯୁୂନ ଲା କବିଲ୍‌ କଣ ହୁଏ ୨ 

ଡ୍-ଜୟୂମ଼ଭ ସମଯୃରେ ଭୟଯୂନ ନ କଚଲ୍‌ ଦେବ୍ଵ ଅଫୁସ୍ଥ ହୁଏ । 

ଗହନ ଜାଗରଣ କଣଲ୍‌ ଭହୁ' ଆରଦ୍ଞନ ମୁଣ୍ତବ୍ୟଥା, ଚକ୍ଷୁ ରଲ୍ତବଷ୍ତି 

ମୁଖ ମଳନ € ଦେହ ଦୁଟ୍ବଲ ହୂଏ । ଜମ୍ମାଗଭ ଏହ୍‌ପର୍‌ କନ୍ୁଦ୍ଦନ 

ହ଼େବିଲ ଣସ୍ବାର ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଅସୁସ୍ତ ହୋଲ ଯପଚଡ଼ ୨ 

ସ୍ର୮-ନଦ୍ରାରୂ ସ୍ମ୍ଭଯୁ ସମ୍‌ନ୍ଧରେ କଣ ଲୁଦ୍ଧାଯାଲିଅଛି କହ ୨? 

ଉ-୍ତଭ୍ଦନ୍ଦନ ଗ୍ଵଞ୍ଜ ଦଶଘଣ୍ଟୀ ଉଜ୍ତଵରୂ ଶଯୂଳ କର ବସ୍ବାର ଯାଞ୍ଚ 

ଘଣ୍ଢା ସମ୍ବପୂରେ ଉଠିବ । ୮ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧ୍ୟକ ଏବଂ ଭ୍ରଘସ୍କାରୁ 

କମ୍‌ ଣୟୃୂନ କର୍‌ବା କଦ୍ରାପ ଉ୍ଚଭ ନୁହ୍ନେ ? 

୩।କ କକ; 





୯୮ ଅଷ୍ାମ୍ବଅଧାୟ୍ଠ । 


୫ ପ୍ତ -- ଶଯୂନଗୃହ କୟକାର୍‌ ହେବାର୍‌ ଜ୍ଚଭ ଏବଂ ଭାଦ୍ବା ଢଥର 


5 


ରଖିବାଲୁ ବହବ ? 

ଜ୍‌-¬ଶକ୍ଷ୍ଵନଗୃଦ୍ନ ଶୁଷ୍କ, ଯରଷ୍ତୃଭ ଏବଂ ବାୟ୍ତ ଗମ୍ବନାଗମନ ସ୍ଥଳ 
ବହ୍ନବା ଜ୍ଚଭ । ଗୃଦ୍ବମ୍ବଧବର୍‌ ଯାନପିକ, ବଛଷ, ଝଙ୍କାର, ଶିଙ୍ାକ 
ଇଭ୍ୟାଦ୍ର ଅକାଲବ ନାହ ଏବଂ ଗୃଦ୍ନସଯୁୁ ଖରେ ମୁନ୍ନଭ୍ଯାଗ 
କଣ୍‌ ବ ନାହିଁ । ଶୟୁଳଗୃହ୍ନ ମଧ୍ଯରେ ଧାଳ, ଗୃଜ୍ଳ, ହାଣି ଲୁବଣ୍ଇ 
ଇଭ୍ୟାଦ୍ଧ ରଖିବା ଉଭଭ ନୁହେ । 

ୟ --ଏକ ବିଛଣାରେ କ@¥୪ କଣ ଶୋଇବା ଅନୁଚଭ କାହିଁ ? 
ଜ--ଅବେକବଲାକ ଏକଞ୍ଞ ଶୋାଇରଲ୍‌ ପରସ୍ଣର୍‌ଲୁ ଅର୍ଷ୍ପର୍‌ଙ୍କ 
ସ୍ରଣ୍ବାସ୍ପ ବାୟୁ ସ୍ବେବନ କରବାକୁ ହୁଏ । ଏହ୍ନା ଅନିଷ୍ଣାକର୍‌ । 
ୟ୍ର-- ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ କ ଭକଆ ଭ୍ଲ୍‌ ? 

ଭ-_- ଅର୍କଷନ୍ନରୁ ଶୂଖାଇ ଭକଅ କର ବଦଦେଲେ ଶିଣମାଳଙ୍କର୍‌ ଶର୍ଣ, 
କାଣ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ଘଞ୍ଜ ବାର ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ । 

ୟର ¬ବର୍‌ଗର ଶୟୁୂଳଗୃଢ୍ ସ୍ଭମ୍ବନ୍ବବର କଣ୍ଞ ବବାଲାଯାଇ ଅଛି ? 
ଜ୍‌ ବର୍‌ଗିମାନଙ୍କ ଗୟୂଜଗୃହ ସାଧାରକୀ ଗଢ଼ଠାରୁ ଅଧ୍କ ଯର- 
ମ୍ରାରଣ୍ଣରେ ପର ଷ୍ଳଭ ଓ ବାୟୁ ଗମ୍ବନାଗମ୍ବଳ ସ୍ଥଳ ବହ୍ବବା ଉଚଭ । 
କାରଣ ଝ୍ର୍‌ଗର ଶ୍ଵାସ୍ତ ପ୍ରଶ୍ବାସହ୍ବାଗ୍୍‌ ବାୟୁ ଅଧ୍କ ଦ୍ରୁସ୍ପଭ ହୁଏ 
ଏବ୍ବଂ ଭଦ୍ବଵାଗ୍‌ ଅପଟ୍‌ପର୍‌ ଲୋକଙ୍କ ର୍‌ ଟ୍୍‌ଗ ଜନ୍ମି ଵାର୍‌ ସ୍ପମ୍ବାଵ ନା 
ଥାଏ | 

ଧ- ଭୋଜନ ଜ୍ଣ୍ବରୁ ୭ ନିୟୂମରେ ଶୟୂଲ କରବା ଜ୍ଚଭ ? 


ଉଭ--ବଭାଜନ ଉବରୁ ହାଭଗୋଉ ବଧାଲ ଡାହଣକର୍‌ ମାଡ ଗଶୋଲବ | 


ବଣାଇ ବାମ୍ମାନ୍ଧକେ ନିଦ୍ଵାକର୍ଷଣ୍ଠ ଳ ହ୍ଦେଲ୍‌ ମ୍ବବନ ମବନ କୌଣସ୍ବ 
ଵୱୟ୍୍‌ ଭାତ୍ନକ । ଏପର୍‌ କଲେ ଶ୍ରୀସ୍ତ୍ର ନିଦ୍ଧା ଆବ । 
[ଆ ୭ 255-¬5; 





ମ୍ରଲ ଶରୀର୍ର୍‌କ୍ଷାର୍‌ ପ୍ର ଶ୍ଳୋଜ୍ଡ୍‌ ର୍‌ । ୧ ୯ 


୧୧୭ ୟ୍ର-ଅନାକୃଭ ମାନରେ ନିଦ୍ଵା ଗଲେ କ ଅନିଷ୍ମା ଜାଭ ହୁଏ ? 
ଉୂ---ର୍‌ନଳାକ ପଦାରେ ବଶାଇଲେ କାକର ଓ ଶୀଭଲ ଯବନ 
ଵେଢ୍ବଟରେ ଲଗି ଅଚନକ ଜଲ୍ରହବଗ୍ବଗ ଜାଭ ବଢ଼଼ାଇପାରର । 
ବାହ୍ବାରରେ ଚଣାଇବା ନିଭାନ୍ତ ଆବଣ୍ଯକ ବଢ଼ଲଲେ ମଣାର୍‌ ଧାଙ୍କଂ 
ଶୋଇବା ଜ୍ଚଭ † 
ନବମ ଅଧାଯ । 

୧ 9-¬ଅସଇଂଗ୍ଳନାର୍‌ ଆବଶ୍ଯକଭା କଣ ? 
ଜ୍‌--¬-ଅସଂଗ୍ଲଳାକ଼ାଗ୍‌ ଅସଇଂସଭା୍କଂ ସବଲ ଓ ମାଂସପେଶୀ କଠିନ 
ଓ ବଳଥ୍ଜ ହୁଏ । ନିମ୍ସଣ୍ରର୍ଣୀର୍‌ ଲୋବକ ସ୍ଚୁର୍‌ ପରଣଶ୍ରମ୍ନ କରନ୍ତ 
ବୋଲ ଦ୍ର ଞ୍ଖାଘ୍ରଷ୍ଣା ଏବଂ ବଲବାଳ ହୁଅନ୍ତି । ଗରୀର୍ର୍କ୍ଷା € ପୁକ୍ତୁ- 
ସ୍ବାଧଳ ନମ୍ପନ୍ତେ ଅଇଂଗ୍ଲନା ନଢାନ୍ଜ ଆବଶ୍ଯକ । 

2 ୟ- _ସାଧାର୍ଣଭଃ ବକ ବକର୍ଜ ବ୍ୟାୟୀସ ଭ୍ଲ୍‌ ? 
ଜ୍‌-¬ଅଣ୍ଵାଗ୍ଦ଼ରଣ ସବୋଳ, ଷ୍କ ବ୍ୟାୟାମ | ମୁଦ ର୍‌ ସାଧନା ଭ୍ଜ୍ମ 
ବ୍ୟାୟ୍ବାମ୍ଭ । ଉ୍ଷ୍ପା ଓ ସଦ୍୍ୟାସମ୍ବଯୂବର୍‌ କ୍ରଣମ୍ତ ଷଡ୍ଜିଆରେ ବା ନସ୍ତୀ- 
କୁଲରେ ଭୂମଣ କରବା ସମ୍ଭୟଙ୍କ ଯକ୍ଷିରେ ସମ୍ବବ ଓ ସଦବଚ୍ର ବ୍ୟାୟମ 
ଅଚଃ । ବଳୀକାରେ ଆହ୍ଦୁଲା ଭଦ୍ଭବା ମଧ ମନ ବ୍ୟାୟାମ ନୁଦ୍ରେ । 
ବାଗୁଠ୍ଥ, ବ୍ଯାବବଲ, ଲୁମ୍ତ ଓ ବଦାଉବାଦ୍ବାଚ୍‌ ଅଇଂପ୍ତଭ୍ୟସଂ 
ଜ୍ନ୍ତ୍ରମରୂଷେ ପର୍‌ଗ୍ଲଳଭ ହୁଏ । ଓସନ୍ରର୍‌ଣହ୍ନାଗ୍‌ ଦ୍ରମ୍ତପଦାନ୍ଦର 
ପର୍ଗ୍ଲନା ହୁଏ | 

୩ ପ୍ର --- ଚକଜୁଁ ସମଯୂ ବ୍ଯାୟାମର ଉ୍‌ପଯକ ? 
ଜ୍‌-¬ ପାଭଃକାଳ € ସଵ୍ଯାକାଳ ବ୍ଯାୟୀମର୍‌ ଜ୍ପଯୂକ ସମଯ । 

୪ ପ୍ର-- ଅଇଂଗୂଳନାଦୁସ୍‌ ଅସଂବଣେଷ କୃକ୍ଠାଧ ୁଏ, ଚାହାର୍‌ 


ଜ୍୍‌ଦାଦ୍ବର୍‌ଣ ନ୍ଦୂଅ । 
ପା ।ସ ର ୩୩୩୩ୀ୩୭ୀ ୩୭୩୭ ୮ 





୨୬୦୨ 


ଦଣମ୍ବ ଅଧାଯ । 


ଉ୍‌-_ ବଦ ବର୍‌ ଗଜ୍ଉମାନଙ୍କ ର ଯାଲ୍‌କୀ ବଦଳ କଲାରୁ ସୁଵବଦଦେଶ 
ସ୍ଥୁଳ ଓ ମାଂସଳ ହୂଏ । ଆଜ୍‌ଲା ଭଉ୍ରବାରୁ ଓ କାଭ ଗାର୍‌ବାରୁ 
ମାନତ ମାନଙ୍କର ଦ୍ରମ୍ଟାନ୍ଦର ଯେଗି ସରୁ ବ୍ର ଭ ହୁଏ । କମ୍ମାର୍‌ ମ୍ମାନ- 
ଙ୍କର୍‌ ହ୍ାଭଚର ଅଧ୍ବ୍‌କ ଜୋର୍‌ ହୁଏ । 

ଦଣମ୍ନ ଅଧାଯ । 
ପ୍ର ଗ୍ରାମ୍ମ ଓ ନଗର ପର ଷ୍ଟ ଭ ରଖିବାଲୁ ବଢ୍ବେ ଲେ କେଜ୍ଜଁ ବସ୍ୟୁ- 
ପ୍ତଭ୍ର ଦୃଷ୍ଗ ରଖିବାଲୁ ହ୍ବେବ ? 
ଜ୍-_ ସିବା ଅଁସିବା ବାହର ମଲଭ୍ାଗ କରିବ ନାହୁଁ । ପଭୂଦନ 
ଜରୂଯୂଭ ସ୍ଥାଳବର @ାଡାବୟରିବ ଏବଂ ଭାଦ୍ମା ବଯପରି ପ୍ରଭଯଦ୍ବ 
କଭ଼ାହ୍ଦୁ ଏ ଭାହାର ବବଦ୍ଦାବମ୍ତ କରବ । ମଡ୍ରଆରେ ବା ଏଯୋଖବ୍ୀ 
ଇୁଳରେ ଝାଡା ବଫରବ ନାହିଁ । 
ୟ୍ର---ମ୍ବାଧାରଣ ପାଇଖାନାର ଅଆ ବଣ୍ୟକଭା କଣ ? 
ଉ-¬ ଏପରି ଯାଇଖାନା ନ ଥୁଲେ ବଲାବକ ସୂବ୍ରଧା ଦେଖି ସ୍ଥାନ 
ବ୍ରଗ୍୍‌ର ନ କରି ମଳଭ୍ଯାଗ କରନ୍ତି ଏବଂ ଭଦ୍ହ୍ାଗ୍‌ ସାଧାର୍‌ଣଙ୍କର୍‌ 
ସ୍ମରାମ୍ଭ୍ୟୁ ଦାର ହୁଏ । 
ଯ୍ର--ଦାଣ୍ତ ଅଳଆଁଯାକ କଣ କରିବାରୁ ହେବ ?„ 
ଜ-¬ଏହ୍‌ ଅଳଆସରୁ ସହର ବା ଗ୍ରାମ୍ଭ ବାହାଂର ପକାଇବ ଵମ୍‌। 
ସ୍ରହ୍ମର ଵା ଗ୍ରାମ୍ବ ଭଭର୍ରେ ଖାଲ ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ ଥ୍ବିଲେ ଭାଢ଼ା ଏହୁ ଅଳ- 
ଆଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଝଯୋଢାଲ ବଦ । 
ମ୍ର---ଦ୍ରାଃ ସମ୍‌ନ୍ନ ରେ କଣ ଭୁଦ୍ଘଧା ହ୍ରୋଇ ଅଛି ? 
@ -¬ ହାଵମାନଙ୍କରେ ଯେପରି ଖଗ୍‌ପ ଭଳ ବଛସଯୃ ନ ହୁଏ, ଭାଢ଼଼ । 
ଦେଖିବାଲୁ ବହବ । ଯଗ୍ଟସ୍ନାଛ, ବାହା ମାଂସ, ଖଗ୍‌ୟଘଅ ଏବଂ ଚଭଲ୍‌ 
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ଭଭ୍ଯାନ୍ଦ ଯଯେପର୍‌ ହାଷଲୁ ନା ଯାଏ ସମ ଅଁପାଲି ସମ୍ଭଚିମ୍ଟ ଯନୁବାନ୍‌ 
ହ୍ନେବବ । 

୫ ୍ର- ରୂପେ ବର୍ଷାଵାଲରେ ଗ୍ରାମ୍ବ 8 ନଗରରୁ ଜଲ ନକାଶ 
କରିବ ? 
ଜ୍‌-- ଯଦ୍ଵାରା ବର୍ଷାକାଲଟର୍‌ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ନଗରର ଜଲରାଗି ଜମା 
ହ୍ଲୋଇ ନ ରହୁ ବଲ୍‌ ବରି ଆଉଲକୁ ଟ୍ଟଲସିବ ଏପରି ଭାବରେ 
ନାଲମ୍ବାଳ ପ୍ରସ୍ତଭ କରିବାଲୁ ହ୍ବେବ ଏବ ବର୍ଷାକାଲ ୍ରାର୍‌ମ୍ବରେ 
ଏହ୍‌ ନାଳମ୍ବା ନ ଖୋଳାଇ ସଫା କରି ଦେବାରୁ ବହବ । 

୬ ସ୍ର---ଗବ ସଂସ୍କାର ସମ୍ବନ୍ଧରେ କଣ କୁଦ୍ମା ହୋଇଅଛି ୨ 
ଜଣ୍ମଣୀନ ବା କବରଖାନା ଗ୍ରମରୁ ଵଛୁ ଦୂରରେ କରିବା 
୍ତରଭ । ଶବଵରୁ ବଯାଉ୍ରଦଦେବା ଭଲ, ନବରଭୁୂ ଏପର୍‌ ଢ୍ଵାବରେ 
ବପାଭ୍ରବ ବଯପର୍‌ ବଲୁଆଁ ଲୁଲୁର୍‌ ବଝଖାଳ ବାହ୍ନାର କର ନ 
ଯାରନ୍ତି । ନଦୀ କଲବର୍‌ ଣିବ ଭ୍‌ମାାଇ ବଦବା କଦାପ ଉଚଭ 
ନୁହେଁ । 

୭ ପ୍ର -ବସନୁ ଓ ବସୁଚକ| ଗେୋ୍‌ଗୀ ମର୍ଗଟଲ୍‌ କ ନମଚନୁ ଭାହାରୁ 
ପୋଡ୍ରବା ଅନୁରଭ ?¢ 
ଜଡ୍-¬ଏପର୍‌ ସଂନ୍ଥାମ୍ମକ ଗେେଗରେ ମଲା ବଲୋକଲୁ ଯୋଜଲେ 
ଟ୍୍‌ଗର୍‌ ବ୍ଧ ଅବଳକ ସମ୍ମୟୁ୍‌୍‌ରେ, ଧ୍ମ୍ମଦ୍ନାଗ୍‌ ଇଭସ୍ତଭଃ ସମ୍ମାଳଭ 
ହୁଏ । 

୮ ପ -¬ କବ୍ସଲ ଖାନା କାହ କ ସହର ବାହାଚରେ କରବା ଭୁରଭ ? 
ୟ୍‌ -- ଯଶୁବଧ ଅନେକ ବଲାକନ୍କର୍‌ ଅସରନୋ।ଧର୍‌ କାରଣ | ପୁଳ 
ବଧକାଲୀନ ସୃଷଭ୍ୟୁଯନ୍ତ୍ନରଣା ଦେଖି ଅଚନକେ ପୃଭ ଦୂଅନ୍ତ । 
ଆହୁର୍‌ମୂଧା ନଗର୍‌ ମଧରେ ଯପଶୂ ବଧ କର୍‌ କସ୍ସେଇମ୍ପାବନ ପଶୁର୍‌ 

୩ ।କ୮୮୮୮୮୮୧୭୧୮୮୧୮ 





୬ ଏକାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟୃ । 


ଢ଼଼ାଡ଼ଥ ଗୋଡ଼, ଅନ୍ତ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ଳଗର୍‌ ମଧ୍ଯବର୍‌ ନବିକ୍ଷପ କରନ୍ତ । 
ସ୍ପେସରୁ ପଣଗଲ୍ାରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଜାଭ ହୁଏ ଓ ବାୟୁ ଦ୍ରୁସିଭ ହୁଏ । 
ଏକାଦଶ ଅଧ୍ୟାଯ୍ଠ । 

୧ ୟ -- କ୍ର ବୋଗର କାରଣ ଓ ୭କସା ସଂୟୈପରେ କହ । 

ଜ୍‌ - ରକ ଦୁସିଭ ଦେଲେ ଜର ଜ୍ପସୁଭ ହୁଏ । ମଳବାୟୁ ସ୍ପେବନ 
ମ୍ଯାବଲେବ୍ବାଆ ସ୍ଥାନରେ ବାତ୍ସ , ଅଦନ୍ତଗଯ୍ଠ ଗୀଁଭଳବାୟୁ 
ବଦେହ଼ବର ଲାଗିବା, ଖଗ୍‌, ବର୍ଷା ଓ କାଦୁଅ ପାରେ ବୁଲିବା 
ଲିଭ୍ୟାଦ୍ଦ କାରଣରୁ ଜ୍ଵର ଉପସ୍ରୁଭ ହୁଏ । 
ରକସ୍ରା -¬ ୟଥମେ ବରଗ୍ଗିର୍‌ କୋଧୁ ପର୍ଷ୍କାର କର କ୍ଵର ଥିବା- 
ସ୍ରମ୍ମୃବର୍‌ ନମ୍ପଲୁଖିଭ ଯାଇନ ବଦବ । ଧନଆଁ ୯ ଭୋଲା, 
ଚରେଇଭା ୨ ଢୋଳା, ଯୁଆଁଗି ଗ୍ୁରଅଣା, ଅ ଳା ଓ କ୍ଷେଭ 
ପାଁପଡ଼ା ସ୍ରଭ୍ୟେକ ୬ ଭୋଲା, ଗୁଲୁର ୨ ଭୋଳା, ନମ୍‌୍‌ଛ୍େଲ୍‌ 
୧ ଭୋଳା ମୁଥା ଅଧଚଭାଳା, ଶୁଣ୍ତ ୪ ଅଣ୍ଢା, ମୂୁନାମ୍ଲଖିପଷନ୍ଞ ୪ 
ଅଣା, କହୁକୀ ଅଧଭୋଳା ନେଇ ଦରବଛେଗ୍‌ କର୍‌ ବାଲେଗ୍ଵସଵୀ 
୬ ମେ ଜଳ ଦଦଇ ମାହିଦ୍ାଣ୍ଡ ରେ ସିନ୍ଧ କର୍‌ବ, ବଦେଭୁ଼ପା 
ଯାତ ଥାସ୍ତ ଥାଉଁ ଓହ୍୍‌କ୍ାଇ ଗ୍ରଗୂବ, ଏହ ପାରନକୁ ଅଧଛଧ୍ଷବଦି 
ଅଜାଳ କନମ୍ବଧଚର୍‌ ୨୩ ଥର୍‌ ଖୁଆଇଟିଲ ଜ୍ଵର ଆଗ୍ଵେଗ୍ଯ 
କୁୁଏ। କ୍ଵର୍‌ ନ ଥିବା ସମ୍ବଯୟୂରେ ଏକାବବଳଲେବକ ₹ ବଚଗ୍ରନ୍‌ 
କୁଇନାଇନ୍‌ ଖୁଆଁଇ ବଦଲେ ଆନଜ୍ତ୍‌ ଜ୍ଵର ଆସେ ନାହୁଂ । ମୁଥା, 
ହ୍ରରଡ଼ା, ନମ୍ବ ଓ ପବଷୋଳପଷନ୍ଧ ଏବଂ ଯଞ୍ନୁମଧ୍ର୍‌ ଯାରନ ବ୍ସବ ନ- 
କରେ ସକଲ ଧ୍ରକାର୍‌ ଜ୍ଵର୍‌ ନଷ୍ଟା ହୂଏ । ଖାଇବା ନମନ୍ତେ 
ଲପୁପାକ ଆଦ୍ବାର୍‌ ଦେବ ଅଦ୍ତ ଗୟ ଯଯାତ୍ବା ହ୍ନେଲେ ଲେମ୍ବୁର୍‌ସ୍ଵର 


ପଣ୍ଚା ପଲବାଲୁ ବଦବଵ | 
ମମ 
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୬ ପ୍ର ଭ୍‌ଦଗ୍ଵମଯୃ ଓ ଇଲ୍ତାମ୍ମାଣଯୃର କାରଣ ଓ ର୭ଵସ୍ବା ସଂକ୍ଷେ- 
ଯବର ବବାଲ । 

ଜ୍‌ ଚଅସ୍ାପ୍ତି ଦଦାଷରୁ ଵମ୍ବା ଅଳ୍ଯ ବକୌର୍ଣସ୍ସ ଚଗ୍‌ଗର ଉପସର୍ଗ 
ବହ଼ଭୁରୂ ଜ୍୍‌ଦଗ୍‌ମ୍ବଯୃ ସବ । ଶିଶୂମ୍ମାନୂଙ୍କର ଦାନ୍ତ ଉଠିବା 
ମ୍ବମ୍ବଯୂଟର ମଧ୍ଯ ଏ ବଟ୍‌ଗ ଘଥାଏ । ହୁସଂ, ଏ ଭାଗ, ଅଫମ୍ନ ୯ 
ଭ୍ଵଗ ଜାଇ ୫ ୯ ଭ୍ବାଗ, ସ୍ବାସ୍କର୍‌ ୯ ଭାଗ, ଲବଇଂ ୯ ଭାଗ 
ଏସରୁଲୁ ଏକଜ୍ଞ କର୍‌ ୨୬ର୍ର ଏଇନରରେ ବହକା ବାହି ସକାଳ 
ଓ ସଦ୍ଧ୍ଯାବେଲେ ଜାମୁ ଘନ୍ଧ ର୍‌ସଚର ବସ୍ସବନଳ କର୍‌ବ । ଏହ୍‌ 
ଞ୍ଜିଷଧରୁ ଆନଳବହ଼ କଳ୍ନନ୍ତି । କର୍ପୁରଅର୍‌କ ମବଧ ଏବଟ୍‌ଗର 
ଞ୍ଜିଷ୍କଧ ଅଃ । କ୍ଳୋଗ୍େଡାଇନ ୧୧।୯୫ ଛ୍ରଦୁ ଖାଇଲେ ମଧ 
ଜ୍‌ଷକାର ହୁଏ । ଯଥ୍ଯ, ସ୍ବାଗୁ , ଆଗ୍‌ରୁହ ୟଭ୍ତତ୍ତ ଲପୁପାକ 
ଦ୍ରବ୍ଯ । 

ଆଦ୍ର ଓ ସନ୍ତସ୍ବନ୍ତୂଆଁ ଘରେ ଶୟ୍ବନକ ଦୂଷପିଭ ଜଲପାଳ ମଳ- 

ବାୟୁ ସ୍ପେବନ , ଯଗ୍ଲମାନ୍ଥ ଓ ଲୁଣୀଣୁଣଖୁଆଁ ପ୍ତଭ୍ଭ୍ର ଭଧକ୍ଷଣୀ 
ବଦାଷ୍ପରୁ ରଲ୍ତମ୍ଭାଣଯ୍ସ ରୋଗ ଜାଭଦ୍ଦୁଏ । ମ୍ଯାଲେଭ୍‌ଆଁ ଚ୍ଵର 
ସ୍ବହ୍ବଭରେ ଯକ୍ଦୁଭ୍ମ ଓ ପ୍ଂହ୍ରା ରୋଗ ଜାଇ ହେଲେ ବକବେ ୨ 
ଏ ବର୍‌ାଗ ସବେ । ଯୁବବ୍ଧୋକ୍ତ ଅଳଦବ ଏ ଚଗ୍‌ଗରେ ବ୍ଯବଦ୍ବାର 
କରାଯାଇ ପାରେ | ଧାଭୁକୀୟୁଷ, ବବଲପୁଣା, ଲୁରୁବବଲ, ଲୋଧ, 
ଗର୍ଜମ୍ମ୍୍ଳୀ ଏମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଆାରନକୁ ' ମଧୁସବହୁଭରେ ବମ୍ସବନ କଲେ 
କମ୍ବା  ଭେମ୍ତୁଲୀ ମନ୍ଧଲୁ ସିନ୍ଲାଇ ବସ ହୂଳଳଲୁ ଯଲଲେ ଏରୋଗ 
ଅରୋଗ୍ଯ ହୂଏ । କଞ୍ପା ବବଲଲୁ ଯୋଉ୍ର ଭନ୍ନ ସହୁଭରେ 
ଖାଇ ବଲ୍‌ ଏ ରରାଗ ଭଲ୍‌ ବ୍ବେବାର୍‌ ବଦେଖାଯାଏ । ଯଥ୍ଯ - ଆରା- 
ରୁଃ, ସାଗୂ , ଦୁଗୁ | 

ମା 





2୬୪ ଏକାଦଗ ଅଧ୍ୟୟଯ । ` 


୩ ପ୍ର - ବସଲୁ-ଂକକାର ଚରାଗ ଏବଂ ଏ ଚରାଗବଦର୍‌ କଣ କରବା 
ଜ୍ଚଭ ? 

ଜ୍‌ ବସ୍ଲ୍ପ ଭୟାନକ ସଂନ୍ଧାମକ ରୋଗ ଅବି । କୁଞୁମ୍‌ ମଧରୁ 
ଜଣକୁ ବହ଼ଲେ ପ୍ରାୟ ଅଧ୍ଵକଂଁଗ ଚଲ୍ମକେ ଏହ୍ନାଦ୍ବାରା ଆକ୍ାନ୍ତ 
ହୂଅନ୍ତ । ବତ୍ନ୍ତ ଚରାଗକୁ ବାଢ଼ାର୍‌ ଘଟର୍‌ ଇଖିବା ଭଲ । 
ରୋଗିର ଲୁଗାପଷ୍ଯଲୁ କାନ୍ଦଵୋଂୋଲକ ଏପସିଜ ପରଗ୍ରଭ ଯାଦାଟର 
ଧୋଇବ । ଗ୍ରହ୍ମର ବାୟୁକୁ ଵ୍ରଶୁଣ୍ଧ ରଖିବା ନମ୍ପନ୍ତ ନୂଣା ଓ 
ଗଵକ ଜାଳବ । 

₹ ପ୍ର -- ଇଂରାଜୀ ୪କାର ଭୁପକାର କଣ ? 

ନ୍‌ ¬ ଏହା ବଵସସନ୍ଭଚଗ୍‌ଗ ନବାରଣ୍ଢର୍‌ ଏକମ୍ମାନ୍ଧ ଜ୍ଯାୟ ଇଂଗ୍ସ୍ପାଧିକା 
ଏହ୍ଲାଦ୍ନଟ୍‌” ବଦଦଶୀଯୂ ଷକାପଷର୍‌ ବଦଦ୍ବରର୍‌ ବସନ୍ତ ବାଢ଼ାରେ 
ନାହିଁ କମ୍‌ ପ୍ରାଣଳଷ୍ଟା ହ୍ରୁଏ ନାହ ଶସ୍ବୀର୍‌ର ଅଳଵନ୍ରି ଅନଷ୍ଟା 
ଦୁଏ ନାହିଁ । 

 ଠ -_ ମଳସଳା © ଢ଼ାଉଫୁଃ ହେଲେ କ କ ଲକ୍ଷଣ ସବ ? 

ଜ୍‌ ¬ ମଳପଳ।| ବହବା ପଟରୁ ଣ୍‌ସଭୂ ଜର ଓ ସର୍ଦି ହୂଏ, ଆଖି ଓ 
ନାକରୁ ଯାଣି ବହ୍ବେ, ମୁର୍ଦ୍ଧ ଲାଲନ୍ଦ୍ରଗେ । କାହ୍ଧାରି୨ କାଗ ମଧ 
ହୁଏ । କେହ୍‌ ଗ୍‌ଠ୍ ରେ ବ୍ରଲତ୍ରଳାଏ ଓ ରମ୍ପକତ ଉଠେ । ରଭୁର୍ଥ 
ନ୍ଦବସମଚିର୍‌ କପାଳ ଓ ମୁଖ ।ମଣ୍ଡଳରେ ମତ୍ସା କାମ୍ଲନ୍ତଲଷର୍‌ ଲାଲ 
ବଗ ଗଳସଳା ଦେହଯାକ ବାହାାରିଲାରୁ ଜରର୍‌ ସ୍ର କୋପ ବଭ୍ଲେ 
ଏବଂ ଶରନ୍ଦ ଓ କାଖ କମ୍ମଯାଏ । 

ଦ୍ମାଡ଼ୟୁଃର ୪ ଜ୍ବର, କମ୍ପି, ବାମ୍ଭି, ଅଣ୍ଢାରେ ବବଦଳା 

ଲଭ୍ୟାନ୍ଦ ହୁଏ । ୩୪ ଦ୍ଦନ ବାଦ ମୂଖରେ ଏବଂ ଦଦହ୍ବରର୍‌ ସୁଦ୍ର 
କ୍ଷିଦ୍ଧ ଫୋଃକା ବାହ୍ବାରର୍‌ । 

ମାଚ 








ସ୍ପ୍ଵର୍ଲ 'ଗଟ୍ଵ୍‌ରରକ୍ଷାର ପ୍ର ସ୍ଣୋଜ୍‌ର୍‌ । ୬୫ 


୬ ` 0 -- ବସୁଚକା ଚଗ୍ଗର୍‌ କାରଣ , ଜବାରଣର୍‌ ଭ୍‌ପାଯୃ ଓ ରକସୟା 
କହ ? 

ଜ୍‌ ଏ ବର୍‌ଗର୍‌ ଠଲୁଭ କାରଣ ଏପର୍ଯ୍ୟଲୁ ସୁର୍‌ ହୋଇନାହିଁ | 
ସ୍ଵମୂବଵଭଃ ଅରମ୍ଭ ଓ ଅନୁପଯୁକ୍ତ ଆହାର, ଦୁର୍ିଭ ଜଳପାନ, 
ଦ୍ରଷ୍ମଭ ବାୟୁବସ୍ବବନ, ଭ୍‌ଯ୍, ନାନା ଗୁରୁପାକ ଦ୍ରବ୍ଯ ବଦ୍ଜନ, 
ପଗ୍ୁମ୍ନାନ୍ଥକ ଶୁଖୁଆ, ନାନାୟ୍ତକାର କଞ୍ଚା ଫଳମୂଲ, ବ୍ରଣଶେଷ୍ପଭଃ 
ବଦାଲଭକଖାରୁ, କାଲୁଡ୍ଭ, ଯଣସ, ଭାଳ ଇଭ୍ୟଯାଦ୍ଦ ବଦ୍ଦୀଜନ 
ଏହୁସରୁ କାରଣରୁ ଏ ଚଗ୍‌ଗ ସବଃ । ଝାଡ୍ରାକଲ ବଟ୍‌ାଗଗ୍ରସ୍ତ 
ବ୍ଯକ୍ତିର୍‌ ହଲ କୌଣ୍ଣସ୍ସ ପ୍ରକାରେ ୧ପହଲୁ ଗବଲ ଏ ବଗ୍ବଗ 
କାଭ ହୁଏ । ବରେ କୁମ୍ମ ହ୍ଲେଲେ ମଧ୍ଯ ସମ୍ମଯ୍ଫେ ସମ୍ବଯେ ଏ 
ବଗ୍‌୍‌ଗ କାଭ ବହବ ବାର ବଦ ଖାଯାଏ । 
ଜବାରଣର୍‌ ଉ୍‌ଯାପୃତ-¬ଖାଦ୍ୟଦ୍ରଦ୍ୟ ଓ ପାହୀଯୂ ଜଲମ୍ରର 
ବ୍ଧଶଶଷ୍ପ ଦୃଷ୍ଗୁ ରଖିବ । ବାସ୍ଗୃହ୍ନ ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ ଘରିଷ୍ଣଭ ରଖିବ । 
ଚଗ୍ଵେଗିର୍‌ ହଲମ୍ପୁନ୍ଧ ଓ ବସ୍ହାନ୍ଦ ଘରଠାରୁ ଦୁରରେ ଅାଇ 
ପକାଇବ । ଟ୍‌ଗୀର ଶଯ୍ବଳ ଗଦ୍ମରେ ଗଵଚ୍ଚ ଓ ଝୁଣା ଜାଳବ 
ଏବଂ କାବ୍ରୋଲକ ଏହସଉ ଜଲଵବର୍‌ ଶ୍ରଶାର ପ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ ସରେ 
ଛୁହ୍୍‌ଵ । 

ରଵସ୍ବା --ଗେେଗଧଇଲାବେଳୁ ବକ୍ଳୋରେଡାଇଳ୍‌,  କର୍ଷ୍କର୍‌ 

ଅଇନ୍ଦ, ଅଫମ୍ନ ବା ଅଫିମ ଘହିଭ ଞିଷଧ ଦ୍ଯବଢ଼ାର କରିବ । 
ଅରମ୍ଭ ୧ଘ୍ଵଗ, ହ୍ନେଇଗୁ ୯ଭ୍ଵଗ, ଭ୍ଵାଷ୍ପର ୧ଢ୍ଵାଗ ଓ ବଗାଲମରିର 
୧ଦ୍ବ୍ଗ ପ୍ନସ୍ଥିଭ କରି ଟଗୋଃଏ୬ ବହକା ପ୍ରସ୍ତଭ କରିବ ଏବଂ 
ଏହାଲୁ ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଦସ୍ତ ଜ୍ଣ୍ବରୁ ଥଣ୍ଡାଯାଣ ସସେଂ ଖୁଆଁଲବ । 
ଟଗ୍େଗୀର୍‌ ବଦଦ୍ବ ଥଣ୍ତା ଦହ୍ବଛଲେ ଏବଂ ଛଡ଼ା ପ୍ରସ୍ବାଵ ବଦ ହ୍ନୋଲ୍‌ 
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୬୬ ଏକାଦଶ ଅଧାଯ । 


ଗଲେ ବଦ୍ମଙ୍କୁ + ର୍ଥ କର୍ଷ୍ର୍‌ 4 ରଭ୍ତକ ବଗୋଲସ୍ମରର + ରଭା 
ଭାରଁଯନଭେଲ୍‌ ୩ ବହୁ ମଗାଇ ବିକା ବାଜ୍ଞ ଅବଶ୍ଯକ ମଭେ 
ଖୁଆଁଲବ । ବମ୍ମନ ନବାର୍‌ଣ ଯାଇଁ ଣୀଇଲ ଜଲ, ବରଷ, କାଞ୍ଜି - 
ଯାଣ, ଯରିଧ୍ୟାର୍‌ ବାସିଦଭୋଗ୍ଗ, ବା ବଲେଯୂ ପଣା ମଆଁଲବ | ଏଥୁ- 
ରେ ବାନ୍ତି ବହ ନ ବହବଲ ଗବଲବଣାରିଷ୍ଠ ବାଵ଼ ଯଲମ୍ତଗ୍‌ କରି 
ଚଯ ହର୍‌ ଲଗ।ଇଲବ । ଏହୁ ଯଲମ୍ତ ଗଟ୍‌ ୨।କ ଘଣ୍ଟା କାଲ ରଖିବ । 
ଦ୍ମଣ୍ତ ଯଦାଦ୍ଦ ଥଣ୍ଡା ଢ଼ୋଲ ଅଁସିଲେ ଶୁଣସ୍ତଗୁଣ୍ଡା ସସେଂ ଭାର୍ପିନ- 
ଭେଲ୍‌ ମ୍ମଣାଇ ସ୍ପଦ୍ବାଇଂଟର୍‌ ସହିବ । ପଥ୍ଯ - ବାଲି, ଆଗରୁ, 
ସ୍ବାଗୃ ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ । 

୭ ପ୍ର _ ସର୍ଯଦଂଶନର ଚଵସ୍୍‌ା ସସେପରେ କଢ | 
ଭ୍‌ _ ର୍ଷ ଦଂଶନ କଲାମାନନବଦେ ` ଦଂଗିଭ ସ୍ଥାନର ଉଦ୍ସ୍‌ ଦେଶ 
ଜ୍ବଦ୍ଢ୍‌ମରୁଂଯ ରବ୍ୁୁଦହ୍ନାଗ୍‌ ବାହଦଦବ । ଦଂଶିଭ ସ୍ଥାନରେ ଦନ୍ତ 
ଠଭ୍ୟାଦ୍ଧ ଥ୍ବିଲେ କାଭ ଦେଇ ଛୂସ୍ବାହ୍ବାଗ୍୍‌ ଅଲ୍ପ ଚରି ମୂଦ୍ର ଲଗାଇ 
ସ୍ଷିଭସ୍ଥ୍ାଳ ଗ୍ଲେଷ୍ପ ଳେବ। ମୁଖରେ କମ୍୍‌ା ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ଯାଦ୍ବାର 
ଘା ଥ୍ରିବ ଭାଲୁ ଗ୍ଟେସ୍ିବାରୁ ଦେବ ନାହିଁ । ଗ୍ଟେସ୍ପଳେଲ୍ଵ ଜ୍ତ୍୍‌ରେ 
ମୁଖଲୁ ବ୍ରାଣ୍ଣିହ୍ନାଗ୍‌ ଧୋଇବ ଏବଂ କ୍ଷଭସ୍ଥାନରୁ କାଵଂଲକଏସଉ, 
ନାଇଥି କ ଏସ ଡ଼, କଞଢ୍ମୁକ! ବା ୟ୍ଜ୍ୟ ଲୋହଦାରଗ୍‌ ଯୋଜଉଥଦେବ । 
ଗ୍ଲୋରୀ ନଦ୍ରାଲୂ ହ୍ବେଲେ-ଭାହାର୍‌ ଦୁଇ ବାହ୍ଧ ଧରି ଦୋଉାଇବ | 
କାବୋଲକ ଏସଡ଼ ସ୍ସର୍ଷ ମାନଙ୍କ ମୁଭି ମାରାସ୍୍‌କ ରଞ୍ଚ । ଏହ୍ନା 
ସର୍ପ ଗର୍ଚ୍୍‌ ମଧରେ ରାଳ ବଦଲେ ସର୍ପ ମରିଯାଏ ଏବଂ ଘର 
କୌଣସ୍ସ ସ୍ଥାଳରରେ ରଖି ଦେଲେ ମ୍ନେ ସରେ ସର୍ଧ ରି ଯାରରେ ନାହୁଁ। 

୮ ସ୍ର୮-ବ୍ମଷାକ୍ତ ଜୀଵ ଦଂଗିନର୍‌ ନ୍ଵାଲା ନବାର୍‌ଣ ନମ୍ମନ୍ତେ କ୨ 


ଜୁପାୟୁ କର୍‌ବ ? 
ମଥ 





ମ୍ବର୍‌ଳ ଶବ୍ଵାରରକ୍ଷାର ସ୍ତ ଣ୍ଳୋକ୍କ୍‌ର । 2୬୨ 


ଜ¬-ଦଂଶିଭ ଆଳରେ ଭାମିନଭେଲ୍‌ ଭୁଳାରେ ଲଗାଇବ, ଵମ୍ା 
ଅର୍କଗଚ୍ଛର ମୂଳଲୁ ବାହ ସ୍ପେଥିରେ ଵଵଏ କଲିରୁଳ ଗୋଳାଇ 
ଲ୍୍‌ଗାଇବ, ଖାଲି କଲିଚୁନ ବୋଳି ଦେଲେ ମଧ ଉପକାର 
ହୁଏ କନମ୍ଦ୍ରା ନେଉୁଵଆ ମୁଳର୍‌ ର୍‌ସ୍ସ ଵମ୍ବା ଆମ୍ବଡ଼ା ଗନ୍ଥର୍‌ କଅ - 
ଲପନ୍ଥଲୁ ବାହ ଲ୍‌ଗାଇଲେ ଭଭ୍ବକ୍ଷଣାଭ୍ର ଜ୍ବାଳା ବଳ ହୂଏ । 
ଇଂଗ୍‌ଵଦ୍ରୀ ଞ୍ଜାଷ୍କଧ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ଇପିକାକ ଗୁଣ୍ତିକୁ ଜଳବରେ ଗୋଲ 
ପଲେଯ ବଦଲେ ୁପକାର ହୁଏ । 

୪ ୟର--ପାଗଲ ଲୁକ୍ରର୍‌ ବା ବ୍ରଲୁଆଁ କାମ୍ଲଡ୍ତଲେ ଵ ୟୁ୍‌ପାୟୃ 
କର୍୍‌ବ ? 
ଜ୍ନ--କ୍ଷଭସ୍ତୁଳ ଛୂସ୍ବାହ୍ବାଗ୍ଵ ଅଲ୍ପ ରରି ଦେଇ ଷ୍ଣଂଳାଇ୍‌ହିକ ବା 
କାବୋଲ୍କ ଏସଉ ବା ଭୁଜ୍ୟ ଲୋହବକୁର୍‌ ଯୋଡବଦବ | 

୧୦ ପ୍ର---୧ଘୋଡାଘାର ରଵସ୍୍‌ା କଢ଼ | 
ଉ-ଚ-୭୪ଗୂଡ଼ ବା ନଉଅଆଁ ଠଭେଲ୍‌ ବା ଓଡ୍ରକଲ୍‌ମ୍ମ ଲଗାଲିଲେ୍‌ 
ଜ୍ଵାଲା ବଦ ହ୍ରୋଲ୍‌ ସାଏ । ହୃୃକାପୀ୍ାରେ ମାଛ ଚଗାଳ ଲଗା- 
ଇବିଲ୍‌ ଜୁ ପକାର୍‌ ହୁଏ । ଚୁଳ ଓ ନଡ୍ରଅବଭଲ୍‌ ଏକନ୍ଞ କର 
ଦଗ୍ଧ ସ୍ଥାନର୍‌ ଲ୍‌ଗାଇବ । ଫୋଃକା ବହ୍ବୋଲ୍‌ ସା ବହ୍ବେଲେ 
ନଉଡଅଆଁବିଭଲ୍‌ରେ କାବା ଲ୍‌କ ଏସଉ ଗଣାଇ ସେଥିରେ ଯାଭଲ 
କନା କୁଡାଇ ଲଗାଲି ଲେ ଘା ଶୀଘ୍ର ଶୁ ଵି ଯାଏ । ପୁଲ୍ଵଇଂଭେଲ୍‌- 
ରେ୍‌ ପୋଡା ସା ଭ୍‌ଲ୍‌ ଵ୍ରୁଏ । 

୧୯ ସ୍ର-¬କାଵ ଯାଇଥିବା ସାରୁ ଅଧ୍ୟ୍‌କ ରକ୍ତ ବହୁଲେ ଵ ୍ଭପାୟ୍ଵ- 
ରେ ବଦ କରିବ ? 

ଜ୍ବ--କଞ୍ଯସାର୍‌ ରକ୍ତ ଵଜ କଭବା ଲଗି ଶୀଭଳ ଜଲର୍‌ ପଛ 


ପ୍ରଯ୍ଭୋଗ କରବ, କମ୍ବା ଯିବବର୍‌ ବା ଦହ୍ବଭଡ଼଼ାଗୁଣ୍ଡି ଲ୍‌ଗାଇ୍‌ଵ । 
ମ। କକ] 





୬୮ ଏକାଦଶ ଅଧାଯ 


କଃ୍ାସ୍ଥୁଲଲୁ ଅଙ୍ଗଳଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଗମ ରଖିଲେ ମଧ ରକ୍ତ ବଳ ବହାଇ 
ସାଏ । 

୧୬୨ ସ୍ର -କଳମଗ୍ନ ବ୍ଯକ୍ତିର୍‌ ଵପର ଛକସ୍ମା କରବ ? 
ଜ୍‌--ଜଲମ୍ବଗ୍ଧ ବ୍ଯଲ୍ତଲୁ ଜଳରୁ ଉଠାଇ ଆଣ ଭାଦ୍ନାର ମୁଖ 
ନାକ, କାନରରେ କାଦୁଅ ଦଲ ବା ବାଲ୍‌ ଲଭ୍ୟାନ୍ଦ ପ୍ରବେଣ କର୍‌ 
ଥୁଲେ କାଭ଼ି ଯକାଇବ । ଭଧୁବର୍‌ ଶ୍ରାତସ୍ସ ପ୍ତଶ୍ବାସ୍ସ ବନ ହ୍ବୋଲ 
ଯାଇ ଥିଲେ କମ୍ପା ମୂ? ଗ୍ୁଲୁଥିଲେ ଜମ୍ପ୍ଲ୍ଖିଭ କୁନ୍ଧମ୍ଭ ଉ୍‌ଯାଯୃରେ 
ଶ୍ରାସ ପ୍ରଣ୍ପାସପ ରଲାଲବାଭୁ ଚେଷ୍ଟା କରବ । 

ଜଳମଗ୍ନ ବ୍ୟକ୍ତିଲୁ ରୌରସ୍ସ ଜାଗାରେ ମୁର୍ହନ ମାତ୍ର ଶୂଆଇବ । 
ଭାହ୍ନାର୍‌ ଦୁଇ ହସ୍ତ ଲୁ ଭଳଜୁ ଷର କର ରଖି ଭହ୍ନ' ଜ୍ପରେ ମୁଦ 
ରଖିଵ ଏବଂ ଅଲ୍ପ ପରମ୍ଭାଣରେ ଚବକଲୁ ନୁଆଂଇବେବ । ପୁଣ 
ବଗାଃଷଏ ଭକଆଁ ଗ୍ବେଗର୍‌ ଗ୍ରଭ୍ର ଓ ୧ପଞର୍‌ ଠକ ମଧ ସ୍ଥଳରେ 
ବଦଇ ଭକଅଆଁ ଦେଇଥିବା ସ୍ଥୂଳର୍‌ ବ୍ଵପସ୍ଵାଭ ନ୍ଦଗରେ ଅର୍ଥାଇ୍ର 
ମୂଠିଅ ଡ଼େ ସନ୬ ଗ୍ଟମ୍ବ । ଅନ୍ଯ ଜବଣ ବଗ୍ଗର୍‌ ଜହ୍‌ାଲୁ ଶସ 
ଧରଭ୍‌ବଵ । ଏଥିବର ନଗ୍ବାସ୍ସ ବଦ୍ଧେ ଏବଂ ବଗ୍ଵଗିର୍‌ ଯେ ମଧରେ 
ଜଲ, ଦଲ, ପଙ୍କ ଲଇଭ୍ୟାଦ ଥିଲେ ବାଢ଼ାର ଯାଏ । ବର୍‌ଗ ର୍‌ କହ଼ୁଭୂ 
ଚରେଭନା ବହ଼୍ରଲ ଭାଢ଼ାଲୁ ଜ୍ଞୁମ ଦୁଧ, ଗ୍ହ୍ନା, କାଫି ଲଭ୍ୟାଦଦ 
ଖୁଆଁଲବ । ଦେହ୍ନ ଥଣ୍ତା ବହାଇ ଥିଲେ ନଅ” ବର ବମ୍ଳ ଦେବ । 
କମ୍‌ଲ ଚରଚଜଲ ଇାଭ୍ୟାନ୍ଦ ବଘାଉାଇ ବଦବ । ବକାଁର୍ଶସ୍ବ ଗରମ 
ଞ୍ଜଷଷଧ ଡ଼ାକ୍ତ ର ବବିଦ୍ଯଙ୍କଠାରୁ ଆଣ ଖୁଆଁଲବ । 

୧ ୩ ଯ -_-ଆମୂମାନ ଙ୍କ ବଦଶର ଚଲାବକ କ୬ ବା ଖାଇ ଆସୁହଭ୍ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ଭାଦ୍ମାର୍‌ ୟ୍ତଗକାର୍‌ କଣ ? 


ଭ୍‌-¬ ସାଧାରଣଭଃ ଅଫସମ, ଗଙ୍ସଆଁ, ଧ୍ଭୁଗ୍‌ ଓ ନାନାୟକାର ଜଉ 
ସାଂଅ”୬ˆ”ଵ୬- 
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ସରଲ ଶସ୍ଵାରରକ୍ଷାର ପ୍ର ଶ୍ଵୋଟ୍୍‌ର । ୬୯ 


ମୁଳ ଲିଭ୍ୟାନ୍ଦ ଖାଲ ଚଲ୍ଵାକେ ଆସ୍ବଦ୍ବଭ୍ୟା କରନ୍ତି । ବଗ୍ଵ୍‌ଗୀଲୁ ୟ୍ରଥମେ 
ବାନ୍ଥିକାରକ ଓ ଝ୍‌ାଡ୍ଧାକାର୍‌କ ଞ୍ଜିଷ୍କଧ ଦେବ । ଣାମୂୂକାଏ ଲୁଣ 
କମ୍ବା ୯୫୬୦ ରୟ ଭୁଛ୍ତଆଁ ଯାଗଚର୍‌ ଗୋଳ ଖୁଆଁଇ ବଦଲେ 
ବାନ୍ତି ବଢାଇ ଭହିଁ ସବବେଂ ବ୍ର ଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ବାଢ଼ାର ଯବ଼ । ଝାଡ଼ା 
ନମ୍ଭବନ୍ତ ଜଡାବଭଲ ଅଧର୍ଧ୍ପଙ୍କିଏ ଗର୍ମ ପାର୍ଭର ପଁଆଁଲବ । 
ଗର୍ଟ୍‌ଆ ଖାଇଥ୍ବିଵା ଚଲାକର ଅଧ୍ବକ ରଣ୍ତବାନ୍ତ ଓ ଝାଡା ହୁଏ । 
ଏହ୍ଲାର୍‌ ଛଷ୍ପ ନାଣ ନମ୍ଭଚନ୍ତ ମଏଷ୍ଟା ଯାରଅକ୍ସାଲିଉଅଫଆଁଲର୍‌ଲ୍‌ 
(ବଲ୍ମଭ୍ତ ଞ୍ଭଷ୍ଧଃ ଖୁଆଇବ ଏବଂ ଅଧ୍ୟ୍‌କ ଯତ୍ତମ୍ନାଣରେ ଶୀଭଲକଳଲ 
ଓ ଦୁଧ ଯଆଲବ । ଅଧିମ୍ ଖାଇ ଥ୍ରିବା ବ୍ଯକ୍ତଂ କୁ ଯର୍‌ମରେଇଂନେଷ 
ଅଫ ଯଶାଶ ଖୁଆଁଲିବ । ଧଭୁଗ୍‌ ଖାଇଥିବା ବ୍ୟଲ୍ିଲୁ ଘୂଭ ସହୁଭରେ 
ଚନ ଓ ଦୁଗ୍ଧ ମସଭ କର ଖୁଅଲଲେ ର୍ପ ନାଗ ହୂଏ । 
ସବାସ୍୍ୟୁର୍‌କ୍ଷା ବ୍ର ଷଯୁକ ନୟୁମ୍ଭାବଲୀ 
ପ୍ରଭୂଦ୍ରନ ବରାକ୍ଦୁନୁଦୁର୍ଟ୍‌ରେ ଶଯ୍ୟାରୁ ଉଠି ଯର୍‌ର୍ମପଭା ଯରଣେଣ୍ବରଙ୍କ 
ସରଣ କର୍‌ବ । ଭହୁଁଜ୍‌ନ୍ଵକୁ ଟଶୌରକାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ବାୟନ କର୍‌ କର୍ତ୍ଚିବ୍ୟ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ୟ୍ରୂତ୍ତ୍‌ ବହ୍ବବ । 
ଯର ଥଧେଯୁବସ୍ବ ଓ ଶଗ୍ବୀର୍‌ ଲୁ ଯର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ ଯର ଢ଼ଲ୍ନ ର୍‌ ଖିବା ଯକ୍ଷରେ 
ବ ଶେଷ ସନନୁବାନ୍‌ ହ୍ବେଵ । £ 
ନୟୃମ୍ସଭ ସମ୍ବୟୂଟର୍‌ ପାନ ସ୍ଵାଜନ କରବ। ନଯ୍ପମ୍ମ ନ ରଖି 
ବଦ୍ଦ୍ଵ୍‌ଜନ କଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଭ୍‌ଲ୍‌ ର୍‌ହ୍େ ନାହଁ । 
ଅପୟଛଷ୍କୀର୍‌ ଜଳ ଓ ବାସିଯଦାର୍ଥ କେବବ ବଦ୍ଧ ବ୍ୟବଦ୍ଲାର୍‌ କହବ 
ନାହ । 
ମଗ୍ଟ୍‌ ସ୍ଵତା ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଖାଇଲେ ଅଗ୍ନ୍ତୁ, ଝାଉା, କାଛୁ 
କ୍କ 





୩୦ ଏକାଦଶ ଅଧାଯୂ । । 


କୁଣ୍ଡଂଆ, କୃମୟଭଭ ବରେଗ ଜାଭ ହୋଇଥାଏ । 

୬ କୌଣସି ପ୍ତକାର୍‌ ମାଦକ ଦ୍ରଦ୍ଯ ୧ସେବନ କରବ ନାହିଁ । ମାଦକ 
ଦ୍ବଵ୍ଯ ସେବନ କଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଭ୍‌ଲ୍‌ରହୁ ଯାବର୍‌ ନାହିଁ । 

୭ ବାୟୁ ଗମ୍ମନାଗମ୍ମନଗୀଲ ଗ୍ହ୍ବର୍‌ ବସା ଜୁଠା ଶୟୂନ କର୍ବ । 
ଘରର ଖିଡ଼କ, ଓ କବାହୁ, ସରୁବବଳେ ମୁ ର ରଖିବ | 

୮ ପ୍ରଭ୍ଧଦ୍ଧନ ନଯ୍ଯୁମ୍ମଭରୂଧେ ଣାସ୍ବାର୍‌ କ ଏମ୍ାନସକ ଯରଶ୍ରମ୍ଭ କରବ । 
ଯର ଶମ୍ମ ନ କଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଭ୍‌ଲ୍‌ ରୁହେନାହି । 

୯ ଗ୍ୋଗିର ଗୃଢ୍ନ ପରଷ୍କାର୍‌ ଓ ଅରଢ଼ନ୍ତ୍ର ରଵିବ । ମ୍ବେ ସରେ 
ବକୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଗୋଳମ୍ଭାଲ କରବ ନାହଂ । 

୯ ° ମଳସମୁନ୍ତର୍‌ ବବଗ କେବେବର୍ହ ଧାରଣ କରଵ ନାହ । ମଲ ମୁନ୍ଧ 
ଭ୍ୟାଗ କରବାର୍‌ ସମ୍ବୟୃ ଉୁପନ୍ୁ ଭ ବଢ଼େ ଦ୍ବଜାର କାଯ୍ୟ ଶ୍ଥନ୍ତ 
ଆଗେ ଜ୍ଲ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କରବ । 

୧୯ ଅଦ୍ତ୍ରରକ୍ତ ଯରଣ୍ରମ୍ବ ବରବ ନାହୁଁ । କମ୍‌ା ବାଧ୍ଯ ହୋଲ ଅଧ୍୍‌କ ଗନ୍ଧ 
ଜାଗରଣ କର୍‌ବ ନାହି । 

୯୬ ପ୍ର୍ରହନ ନ୍କୁମ୍ମଭ ରୂପେ ଭ୍ରମ୍ମଣ କରବ । ସ୍ପକାଲେ € ସ୍ଯା 
ବେଳେ ଭ୍ରମ୍ପଣାର୍‌ ୟୁ ଯୟୁକ୍ତ ସ୍ପମ୍ଭ୍ଠ । 

୧୩ ରୂଭୁ ପରବର୍ତ୍ତନ ସମ୍ବଯୂରେ, ର୍‌ଭୁ ଜୁଯଯୋଗାୀ ବନ୍ଵ୍‌ ବ୍ଯବ- 
ହ୍ରାର୍‌ କର୍୍‌ଵ । ଭାତ୍ନା ନ କଟଲ୍‌ ନାଳାପ୍ତକାର ଚଗ୍ଵାଗ ହ୍ଵେଵାର 
୍ପମ୍ଲାଵନା । 

୯୪ ସଂନାମକ ଗ୍ଗଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟଲ୍ତ'ଂର ମଲ ଯୁଦ୍ଧ ଘରଠାରୁ ଵହ୍୍‌ଭୂ ଦୁର୍‌ରେ 
ବଳେଲ ପୋ ପକାଇବ । 

୧୬ ସଂଚ୍ଚାମ୍କବ୍‌ଗ ଲ୍ଵଗ ପ୍ରୁବା ସମ୍ବଯୃରେ ବ୍ର ଣେଷ୍ଧ ସାବଧାନ ହ୍ଵେବ । 
ପାଳ୍ମୀୃ ଜଲ ଓ ଖାଦ୍ବ୍ୟ ଧଦାର୍ଥ ଧ୍ର୍ଛ ଦୃଷ୍ଗ ର୍‌ଖ୍ିବ । 

ପା ୧୭୨ କକକ-5; 





ସ୍ରଲ ଶର୍ଵାର୍‌ର୍‌କ୍ଷାର୍‌ ସ୍ର ଶ୍ରୋଦଣ୍ଥୁର । ନମ ୪ 


୧୬ ମନରେ, ରନ୍ଜଥା ଭ୍ଵାବବା ଥ୍ରିବଲ୍‌ ସ୍ବେଜନ କର୍‌ବ ନାହୁଁ । 
ଏପର ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ଢ୍ଵ୍‌ଜଳ କଲେ୍‌ ଅସ୍ନାତ୍ତି ୟ୍ରଭ୍ବଭ ଗ୍ଵେଗ ଜାଭ 
ହୁଏ । 

୧୬ ଧରଣ୍ଠମ ଜ୍ତ୍ହ୍ରୁ , ବମା ଖଗ୍‌ବର ବଦୀଡ ୬ ଆସି ସର୍ମାଲୁ ଦେଢ଼ରେ 
ବକବେବଦହ୍ଧ ଶୀଭଳ କଳ ଯାନ କର୍୍‌ବ ନାହିଁ ବମ୍ବା ଗାଧୋଇବ 
ନାହୁଁ । କବଲ୍‌ ସର୍ଦି ଗର୍ମ ଢ଼ୋଇ ପ୍ରାଣ ନଷ୍କା ବଢ୍ବବାର୍‌ ସ୍ମ୍ଲାଵନା । 

୯୮ ଖଗ୍୍‌ ଏ ର କମ୍ବା ବର୍ଷା ସବମକ୍ୃଟର୍‌ ଛଭା ନ ବନ୍ଗଲଇ ଘରୁ 
ବଢ଼ାର୍‌ବ ନାହିଁ ଖଗ୍ଵ ଓ ବର୍ଷା ବଦଢ଼ରେ ଲ୍ଵଗିବଲେ ନାଳନସ୍ରକାର୍‌ 
ଉ୍‌ଭ୍ଜକଃ ଗ୍ଵେଗ ଜନ୍ମେ । 

୧୯ ଦ୍ଵଠାରୂ ଛୂର୍‌ କହୁରଦ୍ବାଗ୍‌ ଦେଢବରେ ବକାର୍ଣାସ୍ର ଅସଂ କାହ୍ଲେ 
କଧ୍ଯ ସ୍ଥୁଲେ ଶୀଭଳଜଳ ଭାଳବ । କମ୍ବା ଅଙ୍ଗଳଦ୍ବାଗ୍‌ ବୟ ରଖିବ । 
ଅବା ଣେଣ୍ତ ଫୁଲ୍‌ ଗଲ୍ଛର ଞ୍ଜ ଗ୍ଲେବାଇ କ୍ଷାସ୍ତୁଲବର୍‌ ଲ୍‌ଗାଲବ । 
ଏଥୁରେ ର୍‌ଲ୍ତଯଡ୍ନା ଶୀଘ୍ର ଵଦ୍ଦ ବହ୍ୟାଇଯାଏ । 

2୬° କୌଣସି ଚଲାକରୁ ସାପ କାହୁୟ଼ଲେ ଢ଼ଠାଭୂ କାମ୍ପୁଡ୍ତ ଥିବା ସ୍ଥଲର 
ଉପରେ ଛଣପଷପସୁଭୁଲ୍‌ରେ ଭ୍ଜ୍ମରୂବଯ ଭଜକର ବାଛୁବ | ସୂଭୁଲ 
ନ ହିଲଲେ ଯି ଛିପିବା ଲୁଗାରୁ ଧଡ୍ଜ ବାଦ୍ରାର କର୍‌ ବାଛିବ । ଏବଂ 


କାମ୍ପୁନ୍ତଵା ସ୍ଥୁଲ ଛୁ ର୍‌ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଜ୍ନ୍ତ୍ଵମ୍ମରୂଷେ ୭ର ବଦବ ଯେପର-ର୍‌କ୍ତ 
ମହୁଭରେ ସ୍ବାଧର୍‌ ଭଷ୍ପ ବାଢ୍ବାର୍‌ ଯାଏ । 


2୬୯ କୌମ୍ବ ଲୋକ ଅଫିମ, କମ୍‌୍‌ ଶଙ୍ଗୁଆୀ ସ୍ଵ ଅନ୍ଯ ଚକୀଣସ ପ୍ରକାର୍‌ 
ବଞ୍ଚ ଖାଣ୍‌ଥ୍ରିବାର୍‌ ଜଣାଗଲେ ଭାଲୁ, ଖାଣ୍ବା ଲୁଣ୍ଢ ଵମ୍‌ା 
ଭୁଭ୍ତୟ, ଜଳ ହହ୍‌ଭରେ ମମଗ୍ରିଭ କର୍‌ ଯଆଣ୍‌ ବଦେବ । ଏଥିବର୍‌ 
ବାନ୍ତି ବହ୍ବାଣ୍‌ ବରଷ୍ାକ୍ତ ଯଦାର୍ଥ ବାହ୍ଲାର୍‌ ଯାଣ୍‌ ଗଗ୍ଵ୍‌ଗୀ ଆଗ୍ଲ୍ୟେଲ୍ବଭ୍‌ 
କର୍‌ । 

୩ । କା 






୩. ହ୍ପଗ ଵା ମାହ୍ବାମ୍ବାଟ୍୍‌ । 


ଟପ୍ପ୍୍‌ଗ ବା ମ୍ରାଢ଼଼ାମ୍ବାସ୍ର୍‌ ନବାର୍‌ଣ୍ଢର ଉ୍‌ ପାୟ୍ଠ । 

ଯେଉଁ ସ୍ଥାନଚର ଏହୁ ବଗ୍‌ଗ ସ୍ରକାଶ ଯାଏ ବସ୍ବଠାରେ ସ୍ର 
ପ୍ରଥମେ ମୁଧ୍ଧାଁ ମର୍‌ବାଲୁ ଆର୍‌ମୁ ଦୂ ଏ । ଯରେ ମ୍ବନୁସ୍୍ୟମ୍ବାନଙ୍କୁ ଗ୍ବେଗ 
ଆଂନ୍ରମ୍ଣା କରେ । ଏହ୍‌ ଆନ୍ନମ୍ବଣରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ନମ୍ବଲ୍ତେ ଘରବ୍ବାର 
ଯର ଷ୍ଟାର ଯରଚକ୍ତ ର୍‌ଣିବ । ବଗ୍‌ଗୀର ଲୃଗାଯଧ୍ଯ ଚପାଡର ଅକାଇବା 
ଭଲ୍‌ । ଏମନ୍ତ ଵ ଛଯର୍‌ ଘର୍‌ ବହ୍ଲାଇ ଥିବିଲ୍‌ ସେ ଘର୍‌ ଓ ଯଦାର୍ଥ ମ୍ବାନ 
କଳାଇ ଚଦବ ଏବିଂ ଗ୍ରାମ୍ର ଗ୍ରୟ୍ତ ଅଳ୍ଯନ୍ଧ ଯାଇ ବାମ୍ସ କର୍‌ବ । 

ସ୍ତ୍ରଦନ ଵଛଣା ଲୁଗା, ଭଵଆଁ ରେଜାଇ ପ୍ରଭ୍ବଚଭ ଖଗ୍ବବରେ 
ଣୃଖାଇ ରଖିବ । ଗ୍ରାମ ଓ ସରର୍‌ ଅଳଆଁଯାକ ସରୁ ସୋଡ଼ଦେବ 
ସବର ୨ ବହାମ କର୍ବ। ଘର୍‌ ବାହ୍ବାରରେ ସ୍ରଚ୍ଦଦନ ଅଗ ବଚପୟାଭଉିଲ୍ବଯର 
ନଅ ଜଳାଇବ । ସେଥ୍ରିରେ ହଲଳଦ୍କ ଗଵ୍ଧକ ଯକାଇଲେ ଗ୍ବଗର 
ଛୁର୍ଷ ନଷ୍କା ଢ଼ୋଇଯାଏ । ପାଇଖାନାରେ ଆଁଲ୍‌କଭଗ୍ଵ ଜଳ, କାଟ୍ଟଂଲ୍‌କ 
ଏସତ ଶସ୍ତଭ ଜଳ, ୧ଫେଳାଇଲ ଶଗ୍ରିଭ କଳ ଛୁହ୍ଜ୍‌ ଦେବ । ସନ୍ପସନ୍ଥଆ 
ସରେ ରହିବ ନାହିଁ । ମ୍ରୂକ୍ରଦନ ସକାବଲ ସକଳ ବଗାବରବର ଘର 
ଲେବ । ପୁଣି ନର୍ଦମ୍ମାରର୍‌ ଗୋଵର୍‌ ଯାଣୀ ଅକାଲିବ । ଯଲ ବା ପାଣୀ 
ସୁ ନ୍ଲାଇଂଗୀଭଲ କର୍‌ ଯାଳ କରବ । ବଗ୍୍‌ଗୀ ରହିବା ଘର ପ୍ରତସ୍ସଷ୍ଟ ଓ 

ଧରିଷ୍କାର ରଖିବ | ଘର୍‌ର କାନ୍ଧମ୍ନାନଙ୍କ ରେଇ-କଲିରୁନ ଲଗାଇବ । 

ଅର୍କ ଗଚ୍ଛର ମୁଳର୍‌ ଛେଲ୍‌ ୩ରଭ୍ର ଭୂଲସ୍ସୀ ରସ୍ଵବବର୍‌ ବାହ ବଗାଃିଏ ୬ 
ବଃକା କର ମ୍ପ୍ରବଳ ମ୍ଵକାବେ ଖାଇବ । 

କମ୍‌। କରଲା ପଞ୍ଚର ରସ୍‌ ବିଧା ୨° ଯା ଅଧ ଚ୍ଛ ହକି ଭୁଇଁନମ 
ସୁଣା ପାଣୀରେ ଯକାଇ ବସ୍ବନ କର୍ବ । ଏଥିରେ ଯୂପୁଳୀ ଗୁଣ୍ତ ଓ 

ମ୍ରହ୍ଧ ପଟ୍ଵୀକ୍ଷ ଦଦଇ ସେବନ କିଲ୍‌ ଅଧକ ଗୁଣ୍ଠ କରେ । 





